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REEUWIJK (GROENE HART)
 Dienstencentrum ‘DE SPIL’
Poelruit 12, 2811 SX Reeuwijk 


[bookmark: _Hlk85739278]

UITNODIGING BIJEENKOMST - MAANDAG 9 MAART 2026

Beste bezoekers van Parkinsoncafé Reeuwijk (Groene Hart), 

Op MAANDAGMIDDAG 9 maart 2026 bent u weer welkom in Parkinsoncafé Reeuwijk (Groene Hart). Een ontmoetingsplek voor mensen met de ziekte van Parkinson, familieleden en mantelzorgers. 

PROGRAMMA
14.00 uur		Inloop, koffie en thee

14.30 uur             	Welkom door de voorzitter Eke Vos

Effect van lichttherapie
Lichttherapie is voor veel mensen een hulpmiddel. Denk bijv. aan een daglichtlamp om beter te kunnen slapen of infrarood om pijn weg te werken. Lichttherapie in zijn algemeenheid is het onderwerp dat Toine Schouten ons vanmiddag presenteert. De informatie gaat met name over het effect van lichttherapie bij Parkinson.

16.15 uur 		Afsluiting 
 

Zoals u bekend vragen wij bij binnenkomst een bijdrage voor de koffie en de thee. 
De bijdrage is € 3,00 per persoon, kom je samen dan is het € 5,00.

[bookmark: _GoBack]Wij hebben een QR code waardoor u met uw telefoon kunt betalen. U mag het ook overmaken op rekeningnummer NL 40 RABO 0156906244 t.n.v. Parkinson Vereniging Bunnik t.g.v. Parkinson café Reeuwijk (Groene Hart). U kunt natuurlijk ook nog contant betalen (graag gepast).

Tot ziens op maandagmiddag 9 maart 2026. Vooraf aanmelden is niet nodig.

Wij zien er naar uit om u weer te ontmoeten.


Met een hartelijke groet, 
Daniëlla van Dijk
Contactpersoon P.café Reeuwijk (Groene Hart)
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