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NIEUWSBRIEF  AUGUSTUS  2019 
 

Vooruitblik 30 augustus Parkinson Café 
In het Café van augustus houden we onze -inmiddels traditionele- 
gespreksgroepjes. Hierbij praten mensen met de ziekte van Parkinson en hun 
mantelzorgers afzonderlijk over een bepaald aantal vragen die verband houden 
met de ziekte van Parkinson. 
 
Aansluitend komt GZ Psycholoog Marla van Haaf in het kort uitleg geven over de  
PPEP cursus, (Parkinson Patiënt Educatie Programma).  
Valkenhof organiseert deze cursus vanaf 28 oktober 
tot 16 december.  
Het betreft een cursus waarbij mensen met de ziekte 
van Parkinson en hun mantelzorgers in groepjes 
apart met deskundige hulpverleners leren omgaan 
met de psychosociale problematiek van de ziekte. 
Ook de onderlinge contacten worden daarbij als zeer waardevol ervaren. Mocht 
U niet aanwezig kunnen zijn in augustus dan vindt U naderhand de informatie 
hierover ook nog terug op onze website of in de nieuwsbrief. 
 

Terugblik 26 juli 
Op deze zinderend hete vrijdagmiddag hebben de Mantelzorgmakelaars Barbara 
Wetsteijn en Loes Ansems ons laten kennismaken met het werk dat zij doen. Zij 
zijn gedreven om cliënten te ondersteunen in de jungle van wet- en regelgeving 
op het gebied van zorg, welzijn, wonen, werk en inkomen.  
Zij schetsten in het kort het zorglandschap met de WMO (Wet Maatschappelijke 
Ondersteuning), de ZVW (Zorgverzekeringswet) en de WLZ (Wet Langdurige 
Zorg), waarbij ook het PGB (Persoonsgebonden Budget) en ZIN (Zorg in Natura) 
aan de orde kwamen. Ook de instanties waar je dan mee te maken kunt krijgt 
werden toegelicht.  
De onafhankelijke mantelzorgmakelaar heeft kennis van de wet- en regelgeving 
en informeert en ondersteunt de mantelzorger en kan (tijdelijk) regeltaken 
overnemen om zodoende overbelasting te voorkomen of te verminderen.  
Als je hulp nodig hebt kun je met je zorgvraag in eerste instantie altijd terecht bij 
de huisarts of de Parkinsonverpleegkundige. De Mantelzorgmakelaars vinden 
het vreemd dat voor de mantelzorger van een Parkinsonpatiënt geen enkele 
begeleiding geregeld is.  
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Dit zou moeten veranderen, want bij de WMO krijg je een cliëntondersteuner 
toegewezen en bij Alzheimer een casemanager of een zorgtrajectbegeleider, die 
de nodige ondersteuning kunnen bieden. 
De geschetste zorg is een complexe materie die niet in korte tijd te behappen is. 
Maar door de duidelijke uitleg en de persoonlijke aandacht van de 
Mantelzorgmakelaars was het de tocht door de hitte zeker waard. (De 
presentatie vindt u hier op de website) 
 

Parkinson TV 2019 
Hét online tv-programma voor, door en met mensen met Parkinson.  
Zit u ook iedere maand klaar voor een nieuwe uitzending van Parkinson TV? 
Aan tafel praten presentatrice Marlies van Nimwegen of presentator Marten 
Munneke met een ervaringsdeskundige, expert zorgverlener en Parkinson-
neuroloog over de onderwerpen en delen hun kennis. Kijken dus…. 
27 September 16.00 uur Zorg & Parkinson 
25 Oktober  16.00 uur Slikstoornissen & Parkinson 
22 November 16.00 uur Onderzoek & Parkinson 
20 December 16.00 uur Betekenisvol leven & Parkinson 
 

Agenda 2019 Noteert u deze data alvast in uw agenda? 
27 September 2019 Neuroloog mevr. dr. Delnooz van het Maxima Medisch 

Centrum,   
25 Oktober 2019 “Vraagt U maar!” Kleine praatgroepjes, waarbij vragen 

gesteld kunnen worden aan hulpverleners van 
Parkinsonnet, die elk groepje begeleiden. 

29 November 2019 Osteopaat Dhr. Notenboom over wat hij kan 
betekenen voor mensen met de ziekte van Parkinson 

27 December 2019 Geen café. 
 

Welke boeken liggen er op onze leestafel? 
Dat ziet u o.a. op de homepage van onze website. 
 
 

 
 

De medewerkers 
van het  

Parkinson Café  
wensen u een 

 fijne dag ! 
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