
Parkinsoncafé Gorinchem 
    Wegwijs in zorglandschap 

door Jolanda van Helden en Janet Starink, 

mantelzorgmakelaar en clientondersteuner WLZ 

 

Wegwijs in zorglandschap 

Veel mensen weten niet waar ze moeten zijn, worden van het kastje naar de muur gestuurd of hebben 
geen tijd voor al het uitzoek- en regelwerk. Janet Starink en Jolanda van Helden zijn beiden 
mantelzorgmakelaar en clientondersteuner WLZ. Zij geven deze avond o.a. uitleg over het zorglandschap ( 
WMO/Zorgverzekering/WLZ/…) Ze geven u ook een inkijkje in wat zij ( meestal kosteloos) voor u kunnen 
betekenen. U kunt die avond uiteraard ook vragen stellen.  

 

Wanneer:  Dinsdag 19 November 2024 

Hoelaat:  19:30 uur – 21:30 uur.  

Waar:   Woonzorgcentrum Bannehof 
                          Voermanstraat 169 in Gorinchem. 

 
 

Het Parkinson café is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met de ziekte van 
Parkinson(ismen), hun partners, familieleden, mantelzorgers en belangstellende.  

In een ontspannen sfeer word er per keer een onderwerp besproken. Naast het uitwisselen van 
informatie en ervaringen kunt u in het Parkinson Café contact leggen met lotgenoten. 

Informatie te verkrijgen en aan te melden bij voorkeur via: 
Info@parkinsoncafegorinchem.nl 

Telefonisch via het nummer: 06-57288893 ( Ine de Ruijter, ergotherapeut bij Mijzo.) 

Parkinson Café Gorinchem - Parkinson Vereniging (parkinson-vereniging.nl) 

 
 

mailto:Info@parkinsoncafegorinchem.nl
https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-gorinchem


 

 

 

 

 

 

                                       Gorinchem e.o.  

 

Jaarprogramma 2025 

 
Dinsdag 21 Januari    Yoga & Parkinson door Dominique Prins 

 

Dinsdag 18 Maart    Valpreventie 

 

Dinsdag 20 Mei    Oogklachten bij Parkinson 

 

Dinsdag 16 September   Nog niet bekend.  

 

Dinsdag 18 November   Leuke activiteit.  


