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Nieuwsbrief
Parkinson Café Eindhoven

Juli 2023
Trefpunt voor mensen met de ziekte van 
[bookmark: _gjdgxs]Parkinson(isme) en hun naasten 

Parkinson Café Eindhoven heeft een team van vrijwilligers, bestaande o.a. uit mensen met Parkinson(isme), mantelzorgers,  een Parkinsonverpleegkundige en manager van het Parkinson expertisecentrum. Samen organiseren wij bijeenkomsten en activiteiten. Jaarlijks worden ongeveer 9 Café Bijeenkomsten georganiseerd in de Caroussel van Vitalis Peppelrode, Ds. Th. Fliednerstraat 5; 5631 BM te Eindhoven. 
Ondanks de reeds aanwezige vrijwilligers die deel uitmaken van ons gezellige en enthousiaste team, [image: ]zouden we graag nog meer vrijwilligers welkom willen heten! 
Kom gerust eerst kennismaken met een kopje koffie en een vergadering bijwonen!

Bel of mail gerust! 
040 – 2151 666
m.waulthers@vitalisgroep.nl 
Terugblik

Op 15 juni hebben voor de zomerstop een hele fijne middag gehad samen met Suzan Onstenk.
Suzan is logopediste en aangesloten bij Parkinsonnet. Ze heeft een eigen praktijk voor logopedie en Mindfullness speciaal voor mensen met de ziekte van Parkinson in Eindhoven en Valkenswaard. De gegevens zal ik onderaan de brief achterlaten.

We begonnen de middag met een moment van ontspanning. Uit onderzoek is gebleken dat stress bij de ziekte van Parkinson vaak aanwezig is.
Stress verergert de klachten die mensen met Parkinson ervaren.
Hierna heeft Suzan ons allerlei tips en adviezen gegeven op het gebied van ademhalen, spreken en slikken.
Deze gebieden zijn vaak aangedaan door de aandoening.
Wat erg belangrijk is om in het begin van het ontstaan van de klachten al te starten met logopedie. In deze fase van de aandoening  is het leervermogen nog goed en kunnen patiënten als dit minder word er makkelijker op terugvallen.

Het samen oefeningen doen was leuk om te doen iedereen ervaart dan wat het is om anders te leren spreken. Er was veel herkenning van de bezoekers van de klachten die kunnen ontstaan. Hopelijk heeft Suzan met haar presentatie een goed beeld kunnen schetsen van haar beroep en het belang van logopedie en Mindfullness. 
Susan bedankt hiervoor.


Contactgegevens Susan Onstenk: 
Tel: 	06-33305689
Mail: 	onrustpunt@outlook.com  / www.logopediebijparkinson.nl 
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Volgende bijeenkomst 21 september

De gemeente Eindhoven komt vertellen over de WMO (= Wet maatschappelijke ondersteuning).
Wat kan de gemeente voor u betekenen. 
Bij welke vragen kunt u terecht of niet terecht. 
Kortom hoe loopt de route binnen de gemeente Eindhoven.

Wij vragen u om u aan te melden hiervoor op ons mailadres: info@parkinsoncafeeindhoven.nl of kom langs als u in de buurt bent



Data Parkinson TV tijdstip 16:00 uur
www.parkinsontv.nl   	[image: ]             Kijken dus!
29 september:	wereld parkinson congres
27 oktober: 	papa of mama & parkinson
24 november:   	vragenuurtje  slaap
22 december:    	Nieuwe ontwikkelingen & Parkinson
		


Graag tot ziens!

Vrijwilligers Parkinsoncafé Eindhoven
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