
Welkom in het 
Parkinson Café IJmond



Parkinson Café IJmond 13 juli 2026

• Welkom en opening
• Presentatie Drs. W.D.M. van der Meulen, neuroloog

Pauze

• Vragen en antwoorden met Drs. van der Meulen
• Gezellig napraten en evaluatie formulier invullen



Parkinson Café
IJmond

13 juli 2026
Drs. W.D.M. van der Meulen, Neuroloog



Waar gaan we het over hebben?

• Parkinson en erfelijke afwijkingen
• AI en Parkinson
• Geavanceerde therapieën 

diepe hersenstimulatie, pomp-therapieën

• Muziek en Parkinson
• Boekentips



Parkinson en erfelijke afwijkingen

Erfelijkheid -> DNA -> genen

Eiwit



Parkinson en erfelijke afwijkingen

• 1997 eerste genetische afwijking gevonden
•  Gen dat eiwit alfa-synucleïne maakt.

• Bij 5-10% van Parkinson patiënten sterke genetische factor
• 90% geen erfelijke vorm
wel een zekere genetische aanleg



Parkinson en erfelijke afwijkingen

• 25% heeft iemand anders in familie met ook Parkinson 
• 10% meerdere familieleden
• Basisrisico 1,5-2%. 
Bij lichte aanleg stijgt risico naar 3-5%
Bij sterke aanleg naar 70-80%



AI en Parkinson

Vroeg detecteren van de ziekte:
• Oogscans

• markers van Parkinson herkennen in netvliesscans, zeven jaar voor 
de eerste symptomen worden opgespoord. 



AI en Parkinson

Vroeg detecteren van de ziekte:
• Stemanalyses

• analyseren spraakopnamen op kleine veranderingen in 
stemvibratie en ademhaling. 

• nauwkeurigheid van meer dan 90% onderscheid tussen gezonde 
personen en Parkinsonpatiënten. 



AI en Parkinson

Vroeg detecteren van de ziekte:
• Parkinson – Parkinsonisme

• Sneller en nauwkeuriger Parkinson onderscheiden van gelijkende 
aandoeningen. Denk hierbij aan multisysteematrofie (MSA) of 
progressieve supranucleaire parese (PSP)



AI en Parkinson

Monitoring in dagelijks leven
• Smartwatch
• Valregistratie



AI en Parkinson

• Freezing voorkomen
• Herkent freezing en helpt weer op 

gang te komen 
• Cue2walk
• Robotic suit



AI en Parkinson

• Informatievoorziening -https://vjp.parkinsonfonds.nl/

https://vjp.parkinsonfonds.nl/


Geavanceerde therapieën

Diepe hersenstimulatie Subcutaan/intestinaal duodopa Apomorfine subcutaan



Wanneer kunnen geavanceerde therapieën helpen?

• Instellen medicatie lukt niet goed
• Bijwerkingen
• Uitwerken van medicatie
• Dyskinesieën (overbeweeglijkheid)

• Op voorgrond staan van tremor

Nooit beter dan je beste ‘on’ op medicatie

Geavanceerde therapieën



Problemen die geavanceerde therapie in de weg staan



Keuzekaart en folder

folder geavanceerde therapieën
keuzekaart geavanceerde therapieën

https://www.parkinson-vereniging.nl/l/library/download/urn:uuid:eb95a019-60a5-45ef-bdd4-d61fa4819d4c/parkinson+%28extra+behandelingen%29.pdf?


Muziek en Parkinson
• RAS – Rhythmic Auditory Stimulation, ritmische 

cues om het looppatroon te verbeteren.
• Muziek moet ritme hebben
• Persoonlijk welke muziek stimuleert

• Dubbeltaken/cognitie stimuleren
• Zelf muziek maken

• Stemming/emotie
• Muziek brengt positieve emotie, dit maakt 

dopamine vrij



Boekentips

https://www.parkinson-
vereniging.nl/boeken 

https://www.parkinson-vereniging.nl/boeken
https://www.parkinson-vereniging.nl/boeken
https://www.parkinson-vereniging.nl/boeken
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