
Programma GZSP groep Parkinson (definitief) 
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Over dit concept: 
 

• Belangrijk voor elk onderdeel: ervaringsgericht dus met actieve werkvormen aanbieden, slechts korte voorlichting, juiste verhouding behandeling 
bewaken in het programma (minimaal 50%) 

• Bijna alle wensen en inhoudelijke onderdelen van jullie zijn erin verwerkt.  
Thema’s die ik nog geen plek gaf: omgaan met vertraging, slapen. De SO zou nog ergens midden in het programma kunnen participeren. Dus voor de 
agenda van 8 juli. 

• We hebben de evaluatie nog wat meer uit te schrijven en kunnen op basis van de inhoud nog kiezen wie dat onderdeel vult. Bij de input wil ik 
opmerken dat betaalbaarheid belangrijk is (dus veel vakgroepen aanwezig is een te dure keuze) en dat een ‘markt’ niet aan de voorwaarden van de 
zorgverzekeraar voldoet. Blijf denken aan een dagbehandeling! 

• De Parkinsonverpleegkundigen zijn vast gezicht in het gehele programma. Worden in het programma genoemd als ze ook een onderdeel leiden.  
• Het verenigingsleven moet nog worden aangevuld. In het plan noemden we bv: boksen, wandelen, salsa dansen, zwemmen (wat moeilijk te 

realiseren), yoga, zingen in een koor. De SO pleit ook voor creatieve activiteiten zoals schilderen of tekenen, fotograferen of iets maken. 
 
 
 
 
 


