Persbericht
Parkinson en vallen
Op 16 maart komt Henri Enserink, werkzaam bij Fysiotherapie Zorgsaam als onder andere geriatriefysiotherapeut en aangesloten bij ParkinsonNet meer vertellen over Parkinson(isme) en vallen. 

Vallen is een bekend symptoom bij de ziekte van Parkinson. Maar hoe ontstaat dit en vooral kun je er zelf iets aan doen om het te voorkomen? |
Ook voor partners en andere mantelzorgers is het risico op vallen een bron van zorg. Kan ik nog wel weg en mijn partner alleen thuis laten? 
Wat moet ik doen als mijn partner gevallen is op een plek waar ik moeilijk bij kan komen, bv omdat de deur de verkeerde kant op draait. Maar ook wat moet je doen of juist laten als je gevallen bent en hoe kunnen anderen helpen? 
Tijdens deze bijeenkomst gaat Henri Enserink in op de oorzaken van vallen bij Parkinson(isme) en geeft hij praktische handvatten voor mensen met Parkinson en hun omgeving.
Kortom: een inspirerende en informatieve middag met ruimte voor herkenning, kennis en praktische adviezen.
U bent 16 maart 2026 van harte welkom bij v.v. DES, Duivecatelaan 10, 7443 PS Nijverdal. Vanaf 14.15 uur staat de koffie/thee klaar. De middag start om 14.30 uur tot 16.30 uur. We zien u graag!
Parkinson Café Nijverdal is een ontmoetingsplek voor mensen met Parkinson, hun naasten en zorgverleners. Het biedt een gelegenheid om ervaringen te delen en nuttige informatie op te doen. De toegang is gratis.
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