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Parkinson Café |Regio Gorredijk en Drachten

Tafelgesprek

“hoe ga je om met
stress?”

Dinsdag 29 april
Van 14:00 tot 16:00 uur

Op 29 april organiseren we een tafelgesprek met
als thema ‘hoe ga je om met stress?”

De ziekte van Parkinson kent vele uitdagingen en
stress heeft een grote invioed op de
ziekteverschijnselen. Hoe ga jij om met stress?
En kunnen we elkaar op ideeén brengen?

Dinsdagmiddag 29 april gaan we met elkaar
hierover in gesprek, zien we elkaar dan?

Contactgegevens:
Ingrid Dijkstra, voorzitter Parkinson cafe regio Gorredijk- Drachten
E-mailadres: info@parkinsoncafedrachten-gorredijk.nl

Locatie Parkinson café in Gorredijk
Ruimte: De Draaier, ontmoetingsruimte
Adres: Stationsstraat 76, 8401DT Gorredijk




