PARKINSON CAFE VALKENSWAARD

Correspondentieadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7, 5552 GS
Valkenswaard

Tel. 040 201 8649

E-mail pc.valkenswaard @gmail.com

Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl

Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard

NIEUWSBRIEF MEI 2019

Vooruitblik

Op vrijdag 31 mei a.s. zal het Parkinson Café staan in het teken van
hulpmiddelen. De Zorgwinkel uit Valkenswaard “ZorgComfort De Kempen” zal
deze middag verzorgen en natuurlijk ook een selectie van die hulpmiddelen
meebrengen. De deskundige zal een korte inleiding houden over de enorme
hoeveelheid verschillende hulpmiddelen in het assortiment, waarna de
aanwezigen meer gerichte vragen kunnen stellen over die hulpmiddelen die
patiénten met Parkinson mogelijkerwijs (in de toekomst) nodig zouden kunnen
hebben. Daarbij kunt u denken aan pillendoosjes (met instelbare tijdstippen),
aangepast bestek, kalenderklokken, bedhulpmiddelen, bedtextiel, glijlakens,
toiletsteunen, loophulpen, rollators, opstapstoelen en nog veel meer.

De lezing begint om 14.00 uur maar de zaal is open vanaf 13.30 uur

Terugblik

In het Parkinsoncafé van 26 april gaf Hans Brekelmans van Veilig Verkeer
Nederland een uiteenzetting over Verkeer en Mobiliteit.

Voor de pauze schetste hij de enorme veranderingen in de afgelopen eeuw. De
groei in deelname werd gereguleerd door voortdurende aanpassingen aan het
wegennet en de aanscherpingen van de verkeersregels.

Na de pauze lag de focus op de deelname aan het verkeer door mensen met
beperkingen. Er werden concrete vragen gesteld over de juridische en de morele
aspecten bij de deelname aan het verkeer door mensen met de ziekte van
Parkinson.

Hoe vraag je een verlenging van het rijbewijs aan? Wat is daarbij de rol van de
keuringsarts? Ook de rol van de verzekeraar werd belicht.

Duidelijk was het overigens dat de grootste verantwoordelijkheid voor al dan
niet actieve deelname bij de betrokkene zelf ligt. Dat is niet altijd een eenvoudige
kwestie, want, zoals in de aankondiging van de spreker al werd gezegd,
mobiliteit verhoudt zich naast verantwoorde deelname en verantwoordelijkheid
ook met vrijheid.

Uit de zaal werd gewezen op de mogelijkheid van het gebruik maken van
Automaatje, een door de ANWB onlangs in Valkenswaard opgestarte
voorziening om mensen die niet meer zelf actief kunnen deelnemen aan het
gemotoriseerde verkeer te vervoeren en te begeleiden.
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Agenda 2019 Noteert u deze data alvast in uw agenda?

28 Juni Revalidatie, Mw. Vossenberg uit het MMC en mevr. Maas
revalidatiearts bij Libra.

26 Juli Zorgkantoor of Zorgmakelaar.

30 Augustus Praatgroepjes.

27 September Neuroloog MMC, Cath. Delnooz

Parkinson TV 2019

Hét online tv-programma voor, door en met mensen met Parkinson.

Zit u ook iedere maand klaar voor een nieuwe uitzending van Parkinson TV?
Aan tafel praten presentatrice Marlies van Nimwegen of presentator Marten
Munneke met een ervaringsdeskundige, expert zorgverlener en
Parkinsonneuroloog over de onderwerpen en delen hun kennis.

Kijken dus!

25 Januari 16.00 uur Vitaliteit & Parkinson

22 Februari 16.00 uur Medicatie(beleid) & Parkinson
22 Maart 16.00 uur Muziek & Parkinson

11 April 11.00 uur Wereld Parkinson Dag

31 Mei 16.00 uur Huisarts & Parkinson

21 Juni 16.00 uur Stress & Parkinson

27 September  16.00 uur Zorg & Parkinson

25 Oktober 16.00 uur Slikstoornissen & Parkinson

22 November 16.00 uur Onderzoek & Parkinson

20 December 16.00 uur Betekenisvol leven & Parkinson

Welke boeken liggen er op onze leestafel?
Dat ziet u 0.a. op de homepage van onze website.
Laatste aanwinst: Een nieuwe uitdaging met Parkinson

Deep Brain Stimulation

De Vereniging ons middelbaar onderwijs (OMO) hield woensdag 8 mei in het
Elisabeth ziekenhuis in Tilburg een studiebijeenkomst over het thema Deep
Brain Stimulation met als sprekers Thies van Asseldonk (neuroloog) en Guus
Beute (neurochirurg).

Zij figureerden ook in het programma ‘Dokters van morgen’ van 7 november
2017, terug te zien via NPO Start.

Een toevoeging op de uitzending uit 2017 waren de ervaringen van Bart (42
jaar), die een DBS behandeling had ondergaan. Voorheen nam hij dagelijks 50
pillen met een leven van 40%, nu neemt hij er nog 10 en leeft hij volgens zijn
eigen opgave voor 90%. Het was wonderlijk om te zien wat de effecten op zijn
motoriek waren als hij zijn batterijen eruit haalde.
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