In deze nieuwsflits:
Dinsdag 21 april: Mantelzorg
Zaterdag 30 mei: Symposium “Eigen regie van begin tot eind”
Meld u tijdig aan voor het symposium 30 mei.
Kaarten à € 5,00 per persoon zijn verkrijgbaar via:
https://pcd.eventgoose.com
Uitnodiging 21 april: Mantelzorg
Als de Zorg Groeit: Blijf Verbonden, Blijf Gelijkwaardig
Ontmoetingsavond voor mantelzorgers en hun partners
Hoe zorg je goed voor een ander, zonder jezelf te verliezen?
En hoe blijf je samen sterk, wanneer Parkinson stap voor stap meer invloed krijgt op jullie dagelijks leven?
Tijdens deze ontmoetingsavond staan mantelzorgers en hun partners centraal. We praten over de liefdevolle zorg die vaak heel vanzelfsprekend begint, maar gaandeweg meer kan vragen. Over hoe de balans in een relatie langzaam kan verschuiven en hoe je toch het gevoel van gelijkwaardigheid en partnerschap kunt behouden.
We verkennen wat er in een relatie verandert als de zorgbehoefte groeit en hoe je als mantelzorger goed voor jezelf kunt blijven zorgen. Er is ruimte om ervaringen te delen, herkenning te vinden en praktische handvatten op te doen.
We gaan samen in gesprek over vragen als:
•	Hoe houd je jezelf staande als mantelzorger?
•	Wat helpt om het samen langer goed te hebben?
•	Hoe blijf je partners, ook als de zorg groeit?
•	Wat kun je doen om de relatie licht, verbonden en in evenwicht te houden?
Een avond met rust, openheid en herkenning; voor mantelzorgers, partners én iedereen die wil ontdekken hoe je samen sterk blijft in een veranderende situatie.
Samen zorgen, samen leven — hoe doe je dat?
[bookmark: _Hlk223938401]Zoals gebruikelijk vindt deze bijeenkomst plaats in:
Basalt Revalidatie
Reinier de Graafweg 1
2625 AD Delft
Zaal open vanaf 19:00 uur; aanvang 19:30. 
Symposium 30 mei: Eigen regie van begin tot eind
Het gesprek over de toekomst voelt altijd te vroeg, totdat het te laat is .... Het leven staat niet stil en ondertussen neemt de zorg om u met de jaren toe. En dan gebeurt er iets, waardoor het evenwicht permanent verstoord wordt. Dat kan ook door het wegvallen van de mantelzorger, uw steun en toeverlaat. En dan sta je ineens middenin de laatste levensfase met alle emoties van dien!

Er worden dan veel beslissingen samen met u genomen, maar kan dat nog wel met u? Tijdens dit symposium verkennen we de grenzen en keuzemogelijkheden die u nu al tijdens uw actieve leven kunt regelen. Parkinson(isme) blijkt dan een ingewikkelde ziekte te zijn.

Denkt u wel eens na over de toekomst? Bent u bang voor de toekomst? Maakt u zich zorgen of wilt u zich oriënteren op die toekomst? U bent van harte uitgenodigd om samen met uw naasten (ook uw kinderen!) het symposium bij te wonen. We verwachten veel deelnemers, dus meld u tijdig aan.
Kaarten à € 5,00 per persoon zijn verkrijgbaar via:
https://pcd.eventgoose.com
Deze bijeenkomst vindt plaats bij:
Lijm en Cultuur
Rotterdamseweg 272 
2628 AT Delft
Zaal open vanaf 13:30 uur; aanvang 14:00 uur. 
Volgende bijeenkomsten
16 juni: Bacterie en brein
