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Uitnodiging
Ommetjes door het Parkinsonbrein

Ontdek slimme omwegen in het dagelijks leven. Een ommetje...... dat kennen we als een
rondje wandelen. Maar bij Parkinson betekent het vaak iets anders

Wanneer iets niet meer gaat zoals je gewoon was, ontstaan er andere manieren: een
andere volgorde, een kleine aanpassing, een slimme omweg. Dat noemen we een ommetje.

Tijdens deze bijeenkomst ontdekt u:
e wat “ommetjes” zijn in het denken en doen
e herkenbare voorbeelden uit het dagelijks leven
e praktische tips van en voor mensen met Parkinson
e hoe dit helpt om met elkaar in gesprek te gaan

Een moment om te vertragen, te herkennen en elkaar te begrijpen.

Het gebeuren van vanmiddag is voorbereid door Annet Ganzevles (ergotherapeut) en
Régine Rijsdijk (logopedist) beiden verbonden aan zorgverlening “Het Baken” in Elburg.
Zij verzorgen deze middag voor mensen met Parkinson en hun naasten en/of verzorgers.

U bent van harte welkom in ons Parkinson Café.

Datum: woensdag 8 april 2026
Tijd: 14.00 uur
Locatie: MFC 't Huiken

Aanvang 14.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur) tot ongeveer 16.00 uur.

De toegang voor deze middag is 4 Euro p.p. (incl. koffie/thee) graag contant of anders via
onze QR-code. Wilt u zich vantevoren opgeven bij info@parkinsoncafe-elburg.nl
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