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Nieuwjaar viering op Donderdag 19 januari 2023
Beste bezoekers van het Parkinson Café Venlo en omstreken

Allereerst wensen wij u een zo gezond mogelijk, gelukkig en liefdevol 2023. Hopelijk wordt dit jaar ook het jaar van de vrede.
Om het nieuwe jaar te vieren, hebben we een leuk programma samengesteld.
We starten met mooie muziek, een lied gezongen door Rob de Nijs en Ernst Daniël Smid.
George van den Ochtend vertoont enkele interessante maar luchtige en korte video’s en voorziet deze van commentaar.
De misverstanden bij Parkinson komen ook aan bod. U en uw partner/mantelzorger kunnen daar als ervaringsdeskundigen vast over meepraten. Velen van u zullen daar in het dagelijks leven tegenaan zijn gelopen.
De pauze wordt extra gezellig met een consumptie en een lekkere snack.
Bewegen blijft belangrijk voor iedereen, vandaar dat we verder gaan met Bewegen op Maat met hulp van een Video.
Als laatste maken we nog wat Ommetjes door het Brein. Welke oplossingen bedenken Mensen met Parkinson en hun partner/mantelzorger bij problemen die ze tegenkomen. 
Voor wie:	Voor mensen met de ziekte van Parkinson of 			Parkinsonisme, naasten en andere belangstellenden. Aanmelden is niet nodig.
Kosten: 	Toegang gratis
Tijd:		14.00 - 16.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur
Plaats:	‘Zalzershaof’, Zalzerskampweg 64, 5926 PL, Hout-Blerick
Zie ook:	https://www.parkinson-vereniging.nl onder Parkinson Café
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