Parkinson café 6 maart
Deze middag begonnen met erg verdrietig nieuws. Jan Schonewille, onze zeer gewaardeerde voorzitter, is onlangs overleden.

Jan is 2 jaar voorzitter geweest van de werkgroep Parkinson café Emmeloord. Hij was een fijne man om mee samen te werken, hij had de kracht om een ieder in zijn waarde te laten. Wij gaan Jan ontzettend missen.
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Hoe breekbaar is het leven







Hoe kwetsbaar is de mens







Waar je ook naar blijft streven







Je ervaart eens je grens.
Na het bovenstaande gedicht te hebben voorgedragen werd er een moment van  stilte in acht genomen om zo een ieder de gelegenheid te geven Jan te herdenken op zijn of haar eigen manier, zijn we begonnen aan de middag. 

Deze middag was er een presentatie van de stichting MEE door Grietje Smit en Marion Prins.

Het doel van MEE is het versterken van de eigen kracht en het netwerk van cliënten waardoor ze net dat steuntje in de rug krijgen om op eigen kracht verder te gaan.
MEE versterkt op 3 niveaus: 

· Individuele en collectieve cliëntondersteuning

· Onafhankelijke cliëntondersteuning voor Wet Langdurende Zorg

· Delen van kennis en methodeoverdracht aan gemeenten

Voor wie onafhankelijke cliëntondersteuning ?
Voor mensen met de volgende beperkingen of  aandoeningen:
[image: image2.jpg]Heeft u vragen op het gebied van wonen, zorg, opvoeding,
werken, vrije tijd, onderwijs of bijvoorbeeld dagbesteding?
Vindt u het prettig als er eens iemand met u meedenkt?
Welke mogelijkheden er voor u zijn? Waar u terecht kunt?
En wat u bijvoorbeeld kunt doen als u het niet eens bent
met een instantie? Of kent u iemand die hier behoefte aan
heeft?




· Een verstandelijke beperking

· Niet aangeboren hersenletsel ( NAH )

· Autisme

· Chronisch zieken

· Lichamelijke ziekten of klachten

· Psychische of psychiatrische klachten

· Ouderdomsproblematiek

· Ook voor hun mantelzorgers en naasten biedt MEE ondersteuning

Wat biedt MEE:

· Alle vragen op leefgebieden

· Preventie

· Voor iedereen vrij toegankelijk dus geen indicatie nodig.

· Samenwerken met andere betrokken organisaties

· Richt zich op de naaste en op de mantelzorgers van de cliënt.

· Hulp van sociaal juridische dienstverlening of gedragsdeskundigen

· Dit alles vanuit een onafhankelijke positie!
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· Verduidelijking van  de hulpvraag, helder krijgen wat er gevraagd wordt/nodig is

· Bij gesprek gemeente of  zorginstelling

· Bij  ( voor ) onderzoek naar beperking

· Bij aanvraag zorg of zorgvoorziening

· Bij het vinden van een passende zorgaanbieder

· Adviseren bij het evalueren van een zorgplan of hulpvraag 

· Voor bemiddeling tussen cliënt en zorgaanbieder

Parkinson:
De behandeling en begeleiding bij de ziekte van Parkinson vragen om een hele specialistische en deskundige aanpak. De ondersteuning vanuit MEE gaat ervan uit, dat er steeds opnieuw gekeken moet worden naar de  behoeften en de wensen van degene met de ziekte van Parkinson en de naaste.

Leefgebieden:
· Leren en werken

· Samenleven en wonen

· Geldzaken en regelgeving 

Leren en werken:
MEE kan samen met de cliënt kijken welk werk of welke dagbesteding bij de cliënt past en zo nodig ondersteunen bij de aanvraag.

Samenleven en wonen:
· Krijgt iemand thuiszorg, woont in een zorginstelling of maakt gebruik van  dagbesteding dan krijgt diegene te maken met een zorgplan/ ondersteuningsplan.

· De zorgaanbieder moet binnen 6 weken na aanvang een zorgleefplan opstellen

· De zorgaanbieder  moet het zorgplan/ ondersteuningsplan 1x per jaar bespreken zo nodig eerder

· MEE heeft een checklist bij het opstellen, evalueren en bijstellen van het zorg/

          ondersteuningsplan

· Vervoer: Is iemand afhankelijk van anderen voor vervoer dan wordt er gekeken naar de mogelijkheden die er zijn

· Gespreksgroepen: Hoe ga ik om met mijn beperking of hoe ga ik om met de beperking van mijn partner? Dit kan door persoonlijke gesprekken maar ook door deelname aan een mantelzorggespreksgroep. Deelname aan een groep zorgt voor herkenning  

· Er was een deelnemer die over de gespreksgroep zei; “Ik kan er wat halen en ik kan er wat brengen”.
· Zinvolle dag/ vrijetijdsbesteding of  logeeropvang: MEE kan informeren naar de mogelijkheden die er zijn

Regelgeving en geldzaken Vragen hierover zoals:
· Een Aanvraag  over uitkering of voorziening die is afgewezen

· Binnen MEE zijn er consulenten die werkzaam zijn als sociaal juridisch medewerker. Zij kunnen nagaan of beleidsregels volgens de juiste procedure zijn verlopen

· Aanvraag voor een woningaanpassing die is afgewezen

· De sociaal juridisch medewerker kan helpen met het schrijven van een bezwaarschrift

· en kan als iemand dat wenst mee naar een hoorzitting

· Hoe regel ik  mijn geldzaken?

· MEE kijkt of er iemand binnen je netwerk is die hierbij kan helpen of schakelt een vrijwilliger van Humanitas in

De mensen van MEE staan naast de cliënt en denken mee met de cliënt. Ze lopen mee met de cliënt  tot de hulpvraag beantwoord is,

MEE is landelijk, vrij toegankelijk en er zijn geen kosten aan verbonden.

De wachttijd is per periode verschillend maar meestal ongeveer 2 tot 4 weken.

Waar kun je terecht?
· Je kunt een email sturen naar noordoostpolder@meeijsseloevers.nl
· Cliënten met een indicatie voor langdurende zorg ( WLZ ) kunnen rechtstreeks bellen telefoonnummer: 088 6330633

Wij bedanken Grietje en Marion hartelijk voor de duidelijke en informatieve middag met een mooie bos bloemen en kunnen nog even gezellig nazitten 
