Uitnodiging 18 Maart: Parkinson symptomen, Monique Thoonsen
Monique Thoonsen is van beroep fysiotherapeut en pedagoog en ze kreeg zelf Parkinson. Net na de
diagnose was het opzoeken van symptomen vooral confronterend, maar naarmate de Parkinson
vorderde, wilde ze er meer over weten.

Een praktisch overzicht vond ze niet, daarom schreef ze haar eigen boek: ‘Handboek Parkinson
Symptomen’. Daarin geeft ze per symptoom antwoorden op drie vragen: Wat is er aan de hand? Wat
kun jij doen? Wat kun je beter vermijden?

Zoals gebruikelijk vindt deze bijeenkomst plaats in:
Basalt Revalidatie

Reinier de Graafweg 1

2625 AD Delft

Zaal open vanaf 19:00 uur; aanvang 19:30.

Volgende bijeenkomsten
e 15 April: Hulpmiddelenmarkt.
e 17 Mei: Sportdag en jubileumdiner.
e 18 Mei: Symposium.
e 17 Juni: Actuele inzichten over bewegen, Trudy Bloem.

11 April: PesticideVrij-dag

Op vrijdag 11 april, Wereld Parkinson Dag, houdt de Parkinson Vereniging samen met FNV en met
Natuur en Milieu een landelijke manifestatie in Den Haag:
https://www.parkinson-vereniging.nl/pesticidevrij-dag

17 Mei: Sportdag en jubileumdiner
Op dit moment is het nog niet mogelijk u hiervoor aan te melden. Zodra dit wel kan, zullen we hierover
bericht rondsturen.

18 Mei: Symposium
Bij ons 10-jarig jubileum houden we een symposium over het leven met de diagnose Parkinson of
parkinsonisme, met lezingen van:

e Prof. dr. Bas Bloem: “Holistische zorg voor mensen met Parkinson”.

e Prof. dr. Teus van Laar: “Parkinson subtypen; wat betekent dit voor de behandeling?”

e Toon Scheurink: “De bacterie en het brein”.
De schouwburg gaat om 12:30 open. U kunt dan genieten van een open podium en een infomarkt.
De lezingen starten om 13:30. In de pauze kunt u onder het genot van een drankje wederom genieten
van de muzikale omlijsting.
U kunt plaatsen reserveren via de Rijswijkse Schouwburg. De kosten zijn € 5,00 per plaats plus € 2,85
administratiekosten per boeking:
https://www.rijswijkseschouwburg.nl/voorstelling/er-is-leven-na-de-parkinson-diagnose
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