Parkinson Café Zwolle

Parkinson Café Zwolle is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met de ziekte van Parkinson(isme), hun partners, familieleden en mantelzorgers. In een ontspannen sfeer worden er diverse ontwerpen besproken. Naast het uitwisselen van informatie en ervaringen kunt u in het Parkinson Café ook contact leggen met lotgenoten.

Donderdag 4 december 2025
Thema: Proactieve zorgplanning
Door dr. Herma Lennaerts
Tijdens het Parkinsoncafé nemen we u mee in een onderwerp dat steeds belangrijker wordt naarmate de ziekte vordert: proactieve zorgplanning. Wat betekent het om samen vooruit te denken, wanneer maakt u bepaalde keuzes en hoe doet u dat op een manier die past bij u en uw naasten?

We verkennen samen welke vragen op uw pad kunnen komen, hoe u regie houdt ondanks veranderingen in denken en doen, en hoe u met zorgverleners en naasten in gesprek blijft over wensen, grenzen en kwaliteit van leven. U krijgt een inkijkje in het ParkinsonSupport Plan en andere hulpmiddelen die helpen om wensen en keuzes helder te krijgen en vast te leggen.

De bijeenkomst is bedoeld om te inspireren, te informeren en vooral te ondersteunen: met herkenbare situaties, concrete handvatten en volop ruimte om vragen te stellen. Een uitnodiging om op tijd in gesprek te gaan over wat er voor u toe doet, nu én later.
De Weijenbelt
Campherbeeklaan 82
8024 BZ Zwolle
Wanneer: Donderdag 4 december
Vanaf 15:00 uur (Zaal open vanaf 14:45 uur)
Ontvangst met koffie/thee. Om de kosten te dekken vragen wij een vrijwillige bijdrage. Deze kan ter plekke contant worden betaald of via onderstaande QR code overgemaakt.
Opgave vooraf is gewenst. Voor opgave of meer informatie: Info@parkinsoncafezwolle.nl of telefonisch 0628744239[image: ]
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