
Parkinsonisme Café
Meppel, Steenwijkerland, Zwartewaterland e.o.

Kom een keer kijken in ons parkinsoncafé
 Er komen niet alleen mensen met parkinson of een parkinsonisme, maar ook hun partners, 
vrienden, mantelzorgers en zorgprofessionals. De bezoekers van het café kunnen elkaar in 
een open en gemoedelijke sfeer ontmoeten. Dit alles onder het genot van een kopje koffie 
of thee.Tevens wordt er informatie over diverse thema’s of onderwerpen aangeboden. De 
informatie kan worden verzorgd door deskundigen, maar ook door de bezoekers zelf. Lees 
meer over ons Parkinsoncafé op onze website:
https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-meppel

Beter slapen
met 
Parkinson
Beter slapen met Parkinson - het 
kan echt verschil maken. 
Tijdens deze lezing zal Birgit Manders van Aldenhuijsen laten zien hoe aanpassingen in bed 
en hulpmiddelen zorgen voor meer comfort, minder onrust en een betere nachtrust. 

Wanneer: Dinsdag 22 september 2026
Tijdstip: Inloop 19.00, start 19.30 tot circa 21.00 uur
Locatie: Zonnekamp, Oyershoeve 1, 8331 XR Steenwijk
Aanmelden: per mail met achternaam en aantal personen naar 
info@parkinsoncafemeppelsteenwijkerland.nl 
Kosten: Geen, maar een vrijwillige bijdrage in onze parki (rode 
varken) is altijd welkom
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