Parkinson cafe

Het programma voor de komende bijeenkomsten:

9 januari Slikken en praten met
Parkinson

Wist u dat een logopedist niet alleen helpt bij spraak en praten,
maar ook bij slikproblemen? Tijdens deze bijeenkomst komt Mariska
Poissonnier, logopedist bij Ter Weel, vertellen over de uitdagingen

van praten en slikken bij Parkinson. Daarnaast deelt ze praktische
tips waar u direct mee aan de slag kunt.

We ontvangen u graag weer om het nieuwe jaar met waardevolle
inzichten en gezelligheid te openen!

6 maart Het Parkinsonkoor

Inmiddels is aangetoond dat zingen en koorzang een positieve !
invloed heeft op de kwaliteit van het spreken van mensen met 20

parkinson(ismen). Deze middag komt het Parkinsonkoor naar het b
café. Zij zullen u meer vertellen over het Parkinsonkoor zelf en
daarnaast natuurlijk ook hun kwaliteiten laten horen met een \

. aantal liedjes. We kijken uit naar een muzikale middag!

8 mei Parkinson en voeding
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Ook voeding is een belangrijk element bij de ziekte van Parkinson.

Een diétist kan samen met u kijken welke veranderingen er nodig

zijn en hoe u ervoor kunt zorgen dat uw voeding volwaardig blijft.

Vandaag komt llona Sonke, diétiste bij Ter Weel, u meer vertellen
over voeding bij Parkinson.

We kijken uit naar een gezellige middag en hopen u o i‘l-l..

graag te zien!
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Planning
Graag willen we u weer informeren over de volgende bijeenkomst

van het Parkinson café voor het nieuwe jaar!
Zoals u gewend bent een voorlichtend en interactief programma:
Om wijzer te worden, het contact met elkaar, het gezellig samen zijn.

Meer informatie
Bekijk onze website:

www.parkinsoncafegoes.nl

U kunt ook altijd bellen naar:
Danny de Leeuw (tel. 06-82511366)
Phébe Das (tel. 06-44305050)

Parkeren

In de omgeving van Ter Weel zijn
diverse parkeer gelegenheden
op loopafstand: Beukenstraat (en dan
lopend door de binnentuin),
Fruitlaan(langs de kant van de weg),
eigen parkeerplaats Joannaplantsoen

Waar Wanneer
Zorggroep ter Weel Grand Café Van 14:00 tot 15:30
4462 AV, Goes inloop vanaf 13:30

Joannaplantsoen 1

Aanmelden is niet nodig y I'I'i
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