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Van de redactie

Allereerst wensen wij u allemaal de beste wensen voor het nieuwe jaar. We
hopen u vaak te mogen verwelkomen in ons café.

De eerstvolgende bijeenkomst op dinsdagmiddag 21 januari staat in het teken
van mondzorg voor mensen met parkinson. De heer Athrosy van Dental Clinics
Zoetermeer geeft een presentatie. Tijdens deze presentatie zal de heer Athrosy
ingaan op diverse aspecten van mondzorg die specifiek van belang zijn voor
mensen met de ziekte van Parkinson. Onderwerpen die aan bod komen zijn
onder andere:

o Verminderde motoriek

o Minder speekselproductie

o Moeilijk de mond open kunnen houden

o Tremoren in lippen of tong en onverwachte kaakbewegingen
. Spierstijfheid bij het passen van een gebit

o Verslikken door watergebruik van de tandarts

Als u wilt kunt u van tevoren vragen hierover aan ons mailen, zodat wij die aan
de heer Athrosy door kunnen geven.

ParkinsonTV
Vanaf 20 december heeft u kunnen kijken naar Gedragsverandering & Parkinson.



Op 31 januari 16.00 uur staat het vragenuurtje van ParkinsonTV in het teken van
houdingsveranderingen.

Lid worden van de Parkinson Vereniging?

Dankzij de Parkinson Vereniging kunnen wij de bijeenkomsten van Parkinson

Café Zoetermeer organiseren. Parkinson Café is een initiatief van de Parkinson

Vereniging. U kunt al lid worden voor € 3,75 per maand. Als u lid wordt

profiteert u van vele voordelen:

e Altijd op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op gebied van onderzoek en
ontwikkelingen;

e Vijf keer per jaar Parkinson Magazine;

e Maandelijkse nieuwsbrief;

e Korting op boeken en cursussen;

¢ Korting op landelijke informatiedagen;

¢ Veel aanvullende zorgverzekeringen vergoeden (deels) het lidmaatschap.

Kijk voor meer info https://www.parkinson-vereniging.nl/word-

lid/aanmelden

U kunt voor elk W|Ilekeur|g bedrag donateur worden. Voor meer info zie:

U kunt ook lid worden door contact op te nemen met het secretariaat via

info@parkinson-vereniging.nl of 030-6561369.

Kleine bijdrage t.b.v. Parkinson Café

Het bestaan van het Parkinson Café hangt o.a. af van onze
sponsors en (kleine) giften van onze bezoekers. Onze
sponsors hebben ons geholpen aan een startkapitaal om
het Parkinson Café op te zetten. Om ook in de toekomst
zeker te zijn van onze bijeenkomsten vragen wij om een
vrijwillige kleine bijdrage. Elk bedrag is welkom maar u
mag ook een sponsor aandragen. Deze bijdrage kunt u
storten op NL40 RABO 0156 9062 44 t.n.v.
Parkinsonvereniging, onder vermelding van Parkinson Café Zoetermeer
e.o. of via de QR-code. Tijdens de bijeenkomsten staat op de tafels en bij de
bar een “Sparki "waar u ook een (klein) bedrag kunt doneren, zowel met munt-of
papiergeld als ook door middel van een QR-code.

Wij danken een ieder hartelijk die ons café heeft gesteund!!.
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Verslag vorige bijeenkomst

Op 19 december konden we het 12 2 jarig jubileum van ons Parkinson Café
vieren!

Vanwege de feestelijke aanleiding is gekozen voor de locatie van De

5 Goede Buur De Leyens. Dat bleek een succes, want we werden
goed voorzien van hapjes en 55 g 4

drankjes. /

Jacques de Roos en Annemieke Schippers
ontvingen beiden een bos bloemen als dank voor
hun jarenlange enthousiasmerende inzet voor ons
café!

Mevrouw Nathalie Kelderman, vertegenwoordigde
door haar aanwezigheid de Parkinson Vereniging, bedankte het team
ParkinsonCafe voor hun inzet met een kleine attentie. Verder benadrukte zij het
belang van lidmaatschap van de vereniging.

"I Ricky Daniéls verzorgde de muzikale begeleiding en het een
| ~ hele gezellige middag, waar men gezellig met elkaar in gesprek
. | ging en sommigen zelfs even de voetjes van de vloer hadden.

We kijken terug op een geslaagde, goed
bezochte middag!
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