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Oegstgeest (Leiden €/0)

Donderdag 16 oktober bent u weer van harte welkom bij de bijeenkomst van het
Parkinson café Oegstgeest -Leiden e.o.

Onze spreker deze bijeenkomst is Gerty Hendriks, Parkinson verpleegkundige in het
LUMC.

Het onderwerp waar Gerty over komt vertellen is :

De verschillende parkinsonisme zoals MSA, PSP, CBD . Wat is het verschil met de ziekte
van Parkinson en zijn er ook behandelmogelijkheden?

De bijeenkomsten zijn in de het Dorpscentrum, (Lijtweg 9, 2341 HA Oegstgeest).

Wij hopen dat vele van u 16 oktober kunnen komen, inloop vanaf 13.30uur (start 14.00u)
tot ongeveer 16.00uur, in de kleine zaal van het Dorpscentrum.

De kosten voor koffie en thee zijn €2,00 en voor drankjes €2,50.

Namens de stuurgroep, Jolanda van Gorkum

Voorlopig programma van 2025-2026:

27 november >> let op is de 4° donderdag van de maand!
Vraag maar raak: Elise van der Zon, fysiotherapeut en Jolanda van Gorkum,
Parkinson consulent zijn er om uw vragen te beantwoorden.

December>> geen bijeenkomst van het Parkinsoncafé.
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15 januari 2026 >> deze bijeenkomst staat in het teken van het begin van ons 15-jarig
bestaan als Parkinson café (juni 2026), maar ook als een nieuwjaarsbijeenkomst. We
willen deze middag feestelijk vieren met o0.a. een kleine High Tea. We vragen een kleine
bijdrage (€5,00) voor deze middag. Koffie, thee en drankjes zijn gratis. U kunt zich
binnenkort inschrijven. Verdere informatie volgt via een extra bericht binnenkort dus
houd uw mail in de gaten!

Update over lotgenoten bijeenkomst, (los van het Parkinson café ):

Eerder dit jaar was er een oproep namens één van de mensen die het Parkinson café
bezoekt om eens met een aantal mensen met Parkinson samen te komen en ervaringen
en wetenswaardigheden /vragen te delen. Deze bijeenkomst is nu 1 keer geweest en is
als erg prettig ervaren. Er is ruimte voor een aanvulling van 1 & 2 personen voor deze
groep, als u ook geinteresseerd bent . Bij meer animo zou eventueel een 2° groep
gemaakt kunnen worden. Bent u geinteresseerd, mail dan naar

info@parkinsoncafe-oegstgeest.nl.

Let op: het Parkinson café geeft alleen het bericht door , maar organiseert deze
bijeenkomsten niet.

Postadres: D. L. delJong, Warmonderweg 26, 2341 KW Oegstgeest

De Bijeenkomsten zijn elke 3e donderdagmiddag van de maand van ca 13.30 tot
max 16.00 in de grote zaal, soms in de kleine zaal van het Dorpscentrum, Lijtweg 9,
2341HA Oegstgeest.
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