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Sterk blijven op leeftijd; 
over spierkracht en 
sarcopenie 

Dinsdag 28 oktober  
is er weer een Parkinson café in Drachten. Naarmate we ouder worden, 
verliezen we allemaal wat spierkracht en spiermassa.  Maar soms gaat dat 
sneller dan gezond is. Dat heet sarcopenie, het afnemen van spierkracht, 
spiermassa en spierfunctie. Sarcopenie kan ervoor zorgen dat gewone dingen, 
zoals opstaan uit een stoel, lopen of een trap oplopen, steeds lastiger worden. 
Gelukkig kun je er iets aan doen! Beweging en goede voeding maken een groot 
verschil.  Tijdens deze lezing vertelt dr. Hans Drenth, wat sarcopenie precies is, 
waarom het zo belangrijk is om je spieren sterk te houden, en wat je zelf kunt 
doen om vitaal te blijven, vandaag én in de toekomst. 
We hopen u weer te zien! U bent van harte welkom vanaf 13.30 uur! Het café 
begint om 14.00 uur. Tot dan! 
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