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Proactieve zorgplanning

Verpleegkundig specialist Palliatief team ZGV, Ede  

Jolanda Prins en Judith van Dam , 
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• Welkom 
• Palliatieve zorg
• Proactieve zorgplanning 
• Pauze
• In groepjes  praten over PZP

• spel ‘kiezen of delen’ 
• Afsluiting 

Programma
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Palliatieve zorg en Proactieve zorgplanning 

Een zwaar thema?

Het gaat niet alleen over de dood, maar juist ook over het leven

• Hoe wil ik oud(er) worden? 

• Wat is voor mij belangrijk in het leven? 

• Hoe behoud ik regie? 

• Wensen vastleggen
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Palliatieve zorg 
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Palliatieve zorg 

• Palliatieve zorg is niet gericht op genezing

• is gericht op kwaliteit van leven / welzijn en autonomie
• door het voorkómen en/of verminderen van klachten en symptomen  

• richt zich ook zorg voor de naasten 
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Palliatieve zorg 

Palliatieve zorg is: ‘Leven toevoegen aan de dagen, niet dagen aan het leven’

Cicely Saunders
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Palliatieve zorg en de ziekte van Parkinson

• Ongeneeslijke ziekte 

• Naarmate de ziekte vordert
• worden de symptomen ernstiger, 

• ontstaan nieuwe symptomen, 

• neemt de last van deze symptomen toe 
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Palliatieve zorg en de ziekte van Parkinson

• geen of weinig palliatieve zorg 

• onduidelijkheid  wanneer de ‘laatste levensfase’, 

• bij wie palliatieve zorg wel /niet is geïndiceerd 
• onderbehandeling en /of onnodig lijden 

• mogelijk (te) weinig gesproken/ te laat over welke wensen 
patiënten en hun naasten hebben in de laatste fase van hun leven.
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Palliatieve zorg 
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Palliatieve zorg 
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Proactieve zorg: nadenken over de toekomst  

Hij weet toch wel dat ik van hem houd
 slechts 27% heeft “alles gezegd” 

Dat komt wel een keertje
 slechts 40% heeft wensen bij de huisarts vastgelegd

Dit had mijn moeder nooit gewild
 er is, zeker in de laatste levensfase, veel overbehandeling
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Proactieve zorg: Nadenken over de toekomst

Heeft u wel eens nagedacht over uw behandelwensen?

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYm_Shq6bJAhWHWxQKHQLyD44QjRwIBw&url=http://cordestravel.nl/ijsland/penn-ijsland-festival/vraagteken-pop/&psig=AFQjCNG4i7rs5Df4WsFkWcPCpRO6w8ucfA&ust=1448360982917040
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Proactieve zorgplanning 

https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/vitale-gelderse-vallei
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Wanneer start ?
Er is een lijst met vragen voor de arts 
gemaakt. 

• Helpen medicijnen minder goed? 

• Wordt de patiënt vaker opgenomen in 
het ziekenhuis, of opgenomen in een 
verpleeghuis? 

• Heeft de patiënt steeds meer hulp 
nodig bij dagelijkse bezigheden?

Jaarlijkse check van vragenlijst. 

Radpac

Proactieve zorgplanning

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYm_Shq6bJAhWHWxQKHQLyD44QjRwIBw&url=http://cordestravel.nl/ijsland/penn-ijsland-festival/vraagteken-pop/&psig=AFQjCNG4i7rs5Df4WsFkWcPCpRO6w8ucfA&ust=1448360982917040


16

Proactieve zorgplanning 

Proactieve zorgplanning
is het proces van in gesprek gaan, 
vooruit denken, plannen
en organiseren van gewenste passende zorg.

Een gedeelde verantwoordelijkheid van zorgverlener en 
patiënt in gezamenlijkheid (gezamenlijke besluitvorming).
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Proactieve zorgplanning

Voor iedereen belangrijk ................Maar wat is een goed moment? 

• Het is nooit te vroeg 

• Hoe kwetsbaarder, hoe relevanter 

• Hoge leeftijd 

• Ongeneeslijke ziekte 

• Problemen met communiceren 

• Het juiste moment verschilt per persoon

U beslist zelf !    
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Proactieve zorgplanning 

https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/vitale-gelderse-vallei

https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/vitale-gelderse-vallei


19https://www.youtube.com/watch?v=0_pbMa4MKE8

Proactieve zorgplanning 

https://www.youtube.com/watch?v=0_pbMa4MKE8
https://www.youtube.com/watch?v=0_pbMa4MKE8
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Selectie van patiënt

Gespreksvoorbereiding
Belangrijke waarden in het leven 

ACP gesprek op de polikliniek 
Naaste(n) aanwezig!

Behandelafspraken formuleren, 
bespreken en vastleggen

Brief naar patiënt en huisarts
Indien ondertekend = wilsverklaring

Dynamisch!
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Proactieve zorgplanningsgesprek
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Proactieve zorgplanning 

Voorbereidende vragen en nadenken over (toekomstige) behandelkeuzes: 

• Wat zijn mijn wensen voor de laatste levensfase en wat is er mogelijk? 

• Kan ik bijvoorbeeld thuiszorg krijgen? 

• Wat is voor mij kwaliteit van leven? 

• Kan ik medicijnen krijgen tegen de pijn?

• Hoe denk ik bijvoorbeeld over een opname op de intensive care, 
reanimatie of het doneren van organen? 

• Hoe wil ik sterven? Waar wil sterven?
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Proactieve zorgplanning

• Kan ik zelf bepalen waar en wanneer ik sterf? 
• Wat moet ik daarvoor vastleggen? 

• Heb ik een wilsverklaring nodig 
• Wat ten aanzien van een (wettelijke) vertegenwoordiging in de situatie 

van (acute) verslechtering

• Moet ik nu al nadenken over palliatieve sedatie, euthanasie, 
orgaandonatie, bewust stoppen met eten en drinken 

• Kan ik zelf bepalen wat ik in wil in geval van levenseindebeslissingen, als 
vochttoediening, sondevoeding, antibiotica, en wat bij ernstig 
verslikken, recidiverende infecties, acute verwardheid 
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Proactieve zorgplanning 

• Vastleggen van behandelwensen 
en behandelgrenzen
• Wilsverklaring 

• Uitwisseling gegevens

• Proactieve zorgplanningsgesprek 1 x per jaar 
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Proactieve zorgplanning 

• Respecteren van individuele autonomie

• Verbeteren van kwaliteit van leven en van zorg 

• Versterken van relaties

• Voorbereiden op het levenseinde

• Verminderen van overbehandeling

Samen Beslissen
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Proactieve zorgplanning

Patient: 

"Ik ben zo blij dat ik dat gesprek heb gehad, was bang dat ik erg emotioneel 

zou worden, maar dat is niet gebeurd. 

Eindelijk alles besproken! Dat geeft mij veel rust en gelijk minder klachten. Ik 

was zo enorm benauwd en zo bang dat ik op die manier dood moest gaan. 

Nu weet ik dat dat niet hoeft. En alles staat op papier. 

Alles duidelijk. De kinderen weten dat nu ook. Ik ben echt blij".
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Proactieve zorgplanning 

• Vooruitkijken is essentieel

• Zelf tijdig regie houden op gezondheid

• Gezamenlijke verantwoordelijkheid en besluitvorming

• Best passende zorg met volledige en juiste informatie

• Voorkomen van ongewenste zorg

• Kwaliteit van leven  
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Vragen
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Proactieve zorgplanning 

https://youtu.be/a_mBySG0o6w
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Proactieve zorgplanningsgesprek
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Proactieve zorgplanning: Spel 
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Proactieve zorgplanning 

https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/vitale-gelderse-vallei

https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/vitale-gelderse-vallei
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Hartelijk dank voor deze gelegenheid
en uw aandacht



Parkinsoncafe Ons adres;

Buurthuis De Velder, munnikenhof 17 in Ede

• Ramona van den Arend

• Wijkverpleegkundige, 
aangesloten bij ParkinsonNet
Projectmedewerker Buurtzorg 
Nederland & Internationaal

•
Telefoon: 06-53344127
Teamtelefoon Buurtzorg 
Bennekom2: 06-13022022

• Inloop: 14.30
Start: 15.00
Pauze (15 min): ong. 15.45
Afronding: 16.30 uur

Buffet start om 17 uur (evt.)



38

Afbeelding via https://palliaweb.nl/netwerk-salland/het-netwerk
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https://palliaweb.nl/netwerk-geldersevallei

https://palliaweb.nl/netwerk-geldersevallei

