Parkinson Café Zwolle

Parkinson Café Zwolle is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met de ziekte van Parkinson(isme), hun partners, familieleden en mantelzorgers. In een ontspannen sfeer worden er diverse ontwerpen besproken. Naast het uitwisselen van informatie en ervaringen kunt u in het Parkinson Café ook contact leggen met lotgenoten.

Donderdag 5 juni 2025
Thema: Mens blijven met de ziekte van Parkinson
Door Jan Kommer, ervaringsdeskundige
Jan Kommer motiveert mensen met Parkinson om geen slachtoffer te zijn en gewoon mens te blijven. Praten over onvermijdbare vervelende onderwerpen doet ontspannen.
“Accepteer dat je een stuk controle in je leven kwijt bent en zet je schaamte opzij. Blijf echter in charge, wees kritisch in wat experts met je willen doen en willen dat je slikt, het is jouw lijf! Kom uit je stoel en blijf kiezen voor het leven. Heb het lef om te leven!”
De Weijenbelt
Campherbeeklaan 82
8024 BZ Zwolle
Wanneer: Donderdag 5 juni
Vanaf 15.00 uur (Zaal open vanaf 14:45 uur)
Ontvangst met koffie/thee. Om de kosten te dekken vragen wij een vrijwillige bijdrage. Deze kan ter plekke contant worden betaald of via onderstaande QR code overgemaakt.
Opgave vooraf is gewenst. Voor opgave of meer informatie: Info@parkinsoncafezwolle.nl of telefonisch 0628744239[image: ]
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