
Contactgegevens:  
Didy Cuppen, voorzitter Parkinsoncaféregio Gorredijk - Drachten  
E-mail: info@parkinsoncafedrachten-gorredijk.nl 
Locatie Parkinsoncafé: Voltawerk- De Draaier 
Ruimte: Ontmoetingsruimte 
Adres: Stationsweg 76, 8401DS  Gorredijk 

 

 
Valpreventie, overgewicht 
en leefstijl 

 

Dinsdag 26 Mei 2026  
is er weer een Parkinson café in  Gorredijk. 
 
 Manoek Westra gaat ons deze middag meer vertellen over valpreventie, 
overgewicht en leefstijl. Ook dit is belangrijk voor ons, we zijn kwetsbaar, vooral 
als we ouder worden. 
  
We hopen u weer te zien! U bent van harte welkom vanaf 13.30 uur! Het café 
begint om 14.00 uur. Tot dan! 
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