
Een	bijzondere	titel	voor	deze
bijeenkomst	die	precies	gehouden
zal	worden	op	Wereldparkinsondag
2023!

Een	titel	die	erg	nieuwsgierig	maakt
en	dat	is	natuurlijk	precies	de
bedoeling!

Ergotherapeuten	Leoni	en	Francisca	van	ParkinsonNet	Woerden	gaan	ons
meenemen	welke	mentale	obstakels	en	valkuilen	door	de	ziekte	van	Parkinson
kunnen	ontstaan.	De	bedoeling	is	om	interactief	te	achterhalen	welke	problemen
u	al	tegen	bent	gekomen	en	welke	oplossingen	u	zelf	al	bedacht	hebt.

Leoni	en	Francisca	zullen	zo	nodig	aanvullen	en	uitleggen	hoe	hier	in	het	dagelijks
leven	zo	goed	mogelijk	mee	omgegaan	kan	worden.

De	ochtend	belooft	ook	weer	lekker	interactief	te	worden,	dat	betekent	dat	er
veel	ruimte	is	voor	het	delen	van	eigen	ervaringen	en	oplossingen.

Heel	graag	tot	ziens	op	zaterdag	15	april!
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Hersenspinsels,	cogni-tips	en	andere	brainwaves

We	hopen	jullie	op		15	april	weer	te	ontmoeten.	Het	programma	begint	om	10.00
uur	en	de	koffie	staat	tussen	9.45	en	10.00	uur	klaar.

Het	adres	is	InteraktContour	(voorheen	Boogh),	Hendriklaan	7,	3481	VR	Harmelen.

Geef	je	op	door	op	onderstaande	button	te	klikken.	Graag	tot	dan!

Ik	geef	mij	op	voor	15	april	2023

Viering	10-jarig	jubileum

Parkinson	Café	Woerden

U	weet	natuurlijk	ook	dat	wij	8	februari	2024	alweer	10	jaar	bestaan.

De	stuurgroep	is	al	aan	het	nadenken	over	de	feestelijke	invulling	van	dit
heuglijke	feit;	je	kan	immers	niet	vroeg	genoeg	beginnen!

En	u	kunt	ons	daarbij	helpen	door	de	2	meerkeuze	vragen	die	toegevoegd	zijn	aan
het	aanmeldformulier	voor	de	bijeenkomst	van	15	april	in	te	vullen.

Wij	willen	u	vragen	tweemaal	uw	allerliefste	wens	aan	te	geven	voor	de	viering
van	ons	10-jarig	jubileum	volgend	jaar.	Bij	voorbaat	onze	hartelijke	dank!

Maak	hier	uw	wensen	kenbaar	voor	10-jarig	jubileum

Agenda	2023
	

11	februari	2023									Verschillende	fasen	bij	de	ziekte	van	Parkinson
	
15	april	2023														Hersenspinsels,Cogni-tips	en	andere	Brainwaves					
	
10	juni	2023															Beweeg!
	
9	september	2023							Volgt	nog
	
11	november	2023						Volgt	nog

Noteer	bovengenoemde	data	alvast	in	uw	agenda!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@parkinsoncafe-woerden.nl

toe	aan	uw	adresboek.
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