
Nieuwjaarswens 2025 
 
Bijna weer een jaar voorbij 
Met mooie en dierbare momenten 
Daarvan wordt je blij 
Maar ook met tranen en ellende 
Ook daaraan komt maar geen ende 
 
Olympische Spelen met veel medailles 
Brons, zilver en heel veel goud 
Oorlog en ruzie en represaille  
Hongerige kinderen hebben het koud 
 
Parkinson kreeg heel veel aandacht 
In ’t Café, de krant en op tv 
In 136 projecten werd er over nagedacht 
ook door onszelf,  dat blijft privé 
 
We weten wat we moeten eten 
Ook bewegen is verplichte kost 
Bij medicijnen geen alcohol  
Dat moeten we niet vergeten 
Drink maar water voor de dorst 
 
Probeer het wel gezellig te houden 
Kijk niet de hele dag naar de tv 
Draai een plaatje, zo’n gouden oude 
En dans en zing er luid bij mee 
Dans de benen uit je lijf 
We zien u graag terug in 2020 plus 5 
 
Het team Parkinson Café Emmen 
wenst u fijne Kerstdagen en een goed begin van 2025 
 
 
 
 


