
WELKOM
Lezing Erkamp Boot Willemsen Notarissen over:

• LEVENSTESTAMENT



Wat is een levenstestament?

Een levenstestament is een algehele volmacht met persoonlijke wensen.

U kunt in een levenstestament regelingen treffen voor het geval u zelf niet 
meer uw eigen zaken tijdelijk of definitief (wilsonbekwaamheid) kunt 
behartigen.

Als u geen levenstestament maakt gelden de wettelijke regels aangaande 
bewind/mentorschap/curatele (komt later in deze presentatie aan de orde).



Wat regel je in een levenstestament

• Wie gaat mijn financiën beheren/financiële volmacht, overige financiële 
zaken zoals verkoop huis/regelen hypotheek;

• Wie gaat mijn medische belangen behartigen, zoals: waar ga ik wonen als ik 
niet meer zelfstandig kan wonen, welke zorg is nodig, wie overlegt met mijn 
arts(en)? Dit wordt een medische volmacht genoemd, niet te verwarren met 
een medische wilsverklaring (zoals euthanasie/niet langer behandelen bij 
ernstige ziekte), waarover later meer.



Aanwijzen gevolmachtigde

• In het levenstestament neemt u op wie u tot gevolmachtigde benoemt. Dit is 
ook van belang als u getrouwd bent, omdat een echtgenoot niet altijd alleen 
bevoegd is over de goederen te beschikken (bijvoorbeeld de woning die u op 
uw beider naam staat). In dat geval kunt u elkaar over en weer tot elkaars 
gevolmachtigde benoemen, met eventueel een opvolgend gevolmachtigde.



Persoonlijke wensen aan de volmacht toevoegen, zoals:

• Moet er een toezichthouder zijn/ter voorkoming van misbruik door 
gevolmachtigde/rekening en verantwoording/meerdere gevolmachtigden?

• Mogen er giften namens u worden gedaan, in het kader van 
vermogensplanning?

• Als u niet meer in uw eigen huis kunt blijven, wat te doen met het huis en uw 
inboedel?

• Wat moet er eventueel met uw huisdieren gebeuren?

U neemt deze wensen op om uw gevolmachtigde te helpen om in lijn met uw 
wensen te handelen. Het is niet verplicht dit op te nemen.

Aanvullende regelingen



Wie bepaalt wanneer het levenstestament ingaat?
Wat is wilsonbekwaam? Soms is dat moeilijk vast te stellen.

In de praktijk zijn er twee manieren ontwikkeld om hier mee om te gaan:

1:

Directe werking (gevolmachtigde bepaalt wanneer de volmacht ingaat). Als 
hiervoor wordt gekozen, is het advies om niet één gevolmachtigde aan te 
wijzen maar tenminste twee (ter controle) of bij één gevolmachtigde in ieder 
geval iets van toezicht te regelen (rekening en verantwoording). 

2:

Toetsing door een arts (niet zijnde uw eigen behandeld arts, wegens zijn/haar 
beroepsgeheim). Het moet een onafhankelijke toetsingsarts zijn. 



Medische wilsverklaringen
Een medische wilsverklaring kan opgenomen worden in het levenstestament. Het uitvoeren van 
een medische wilsverklaring, in combinatie met wilsonbekwaamheid is mogelijk, mits:

- De wilsverklaring regelmatig is geactualiseerd bij uw (huis)arts.

- De arts - bij het inwilligen van het verzoek - ervan overtuigd moet zijn dat er sprake is van 
ondraaglijk lijden en dat het verzoek tot euthanasie vrijwillig en weloverwogen is. Dat blijkt in de 
praktijk een lastige voorwaarde als de patiënt zich niet of nauwelijks kan uiten. 

In de praktijk wordt geadviseerd deze medische wilsverklaringen bij de huisarts vast te leggen en 
niet in het levenstestament in verband met de noodzaak dat de wens regelmatig wordt herhaald. 

Als de wens bij de notaris wordt vastgelegd bestaat het gevaar dat de wens niet geactualiseerd 
wordt bij een huisarts, omdat gedacht wordt ‘het juist goed geregeld te hebben’; de wens ligt 
immers vast bij de notaris. In de praktijk werkt het dus niet op die manier. 

Advies: maak uw wensen die bij de huisarts bekend zijn, ook kenbaar aan uw medisch 
gevolmachtigde(n).



Wat gebeurt er bij wilsonbekwaamheid zonder 
levenstestament? 
Mocht iemand wilsonbekwaam worden en geen levenstestament hebben, dan is er gelukkig 
een regeling in de wet die er voor zorgt dat er toch zaken geregeld kunnen worden: 
beschermingsbewind/mentorschap/curatele.

De wettelijke regels hebben tot gevolg:

De rechter benoemt een bewindvoerder/mentor/curator.

U hebt zelf geen/weinig zeggenschap over wie de bewindvoerder/mentor/curator wordt, 
afhankelijk van uw medische situatie op dat moment.

De rechter houdt toezicht op de bewindvoerder/mentor/curator, met de daarbij behorende 
wettelijke regels (jaarlijks rekening en verantwoording, machtiging voorafgaande aan bepaalde 
beslissingen (zoals verkoop onroerend goed/grote financiële uitgaven).



Eerder gemaakte akten

Advies:

Mocht u akten in het verleden hebben gemaakt dan adviseer ik u contact op te 
nemen met uw notaris, en te laten beoordelen of deze akten nog nodig 
zijn/nog werken zoals u dat bedoeld had. 

Door gewijzigde regelgeving (bijvoorbeeld op fiscaal gebied) en/of wijziging in 
uw persoonlijke situatie kan het wenselijk zijn uw akte aan te passen.



Nog vragen?



Barbara Bierman

Kandidaat-notaris

B.Bierman@ebwnotarissen.nl

072-5127488

Erkamp Boot Willemsen Notarissen

Kennemerstraatweg 17/19

Alkmaar
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