Parkinson Cafe Warnsveld Zutphen 
Uitnodiging

U bent van harte uitgenodigd om op 3 november a.s. om 19.30 uur een Café bij te wonen met als onderwerp 
 Yoga

Marjan Overdiep is te gast. Zij is initiatiefnemer van Yoga4Parkinson. Marjan zal wat over yoga vertellen en waarom het goed is als bewegingsvorm bij de ziekte van Parkinson. Marjan heeft zelf ook parkinson en is dus ervaringsdeskundig. Maar ze zal niet alleen wat vertellen: er zal ook een yogales / demonstratie worden gegeven zodat je zelf kan ervaren wat yoga voor je kan doen. Dus kom en ervaar geheel vrijblijvend een les yoga4parkinson.

Adres: 	Warkense molen
	Lage Lochemseweg 23
	Warnsveld
Datum:	3 november 2022
Tijd:		19.30 uur
Na afloop is er gelegenheid gezellig een drankje te nuttigen en na te praten. 
