De Hoehn en Yahr-schaal

Een inzicht in de progressie van de ziekte van Parkinson



D

Wat is de Hoehn en Yahr-schaal

» Ontwikkeld in 1967 door Margaret Hoehn en Melvin Yahr
 Classificeert motorische symptomen bij Parkinson

« Wordt vaak gebruikt in klinische studies

Margaret Hoehn en Melvin Yahr



De fases (1-5)

0. Geen symptomen

1. Unilaterale fase
1.5 Unilaterale en axiale betrokkenheid Symptomen

2. Bilaterale fase Beperkingen
2.5 Milde bilateraal maar herstel na de pull-test

3. Evenwichtsfase m

Zelfstandigheid

Verandering t.o.v. vorige fase

4. Afhankelijkheidsfase

5. Invaliderende fase



De unilaterale fase (eenzijdige fase)

Trillen (tremor), stijfheid, traagheid van beweging aan één kant

Symptomen

van het lichaam.
Beperkingen Nauwelijks merkbaar
Zelfstandigheid Volledig zelfstandig

Eerste zichtbare motorische symptomen, maar nog mild en

Verandering i
eenzijdig.



De bilaterale fase (tweezijdige fase)

Symptomen

Beperkingen

Zelfstandigheid

Verandering

Symptomen aan beide zijden van het lichaam, verminderde
mimiek (maskergelaat), zachtere spraak, moeite met
multitasken.

Dagelijkse handelingen kosten meer moeite; lopen en praten
tegelijk wordt lastig.

Nog zelfstandig, maar met meer inspanning.

Symptomen breiden zich uit naar beide zijden; functioneren
wordt merkbaar trager.



De evenwichtsfase

Symptomen Posturale instabiliteit (evenwichtsproblemen), verhoogd
valrisico, tragere reflexen.

Moeite met draaien, opstaan of plots stoppen tijdens het

Beperkingen lopen.
Zelfstandigheid Nog zelfstandig, maar met verhoogd risico op vallen.
Verandering Balansproblemen ontstaan; zelfstandigheid wordt

kwetsbaarder.



De afhankelijkheidsfase

Ernstige motorische beperkingen, stijfheid, traagheid, moeite

Symptomen
met rechtop staan.
Hulp nodig bij dagelijkse activiteiten zoals aankleden, wassen,
Beperkingen ; g blj dagetl
eten.
Zelfstandigheid Niet meer zelfstandig in het dagelijks leven.

Zelfstandigheid verdwijnt; fysieke ondersteuning wordt

Veranderin
& noodzakelijk.



De invaliderende fase

Symptomen Ernstige stijfheid, immobiliteit, mogelijk slik- en
spraakproblemen.

Volledig afhankelijk van zorg; vaak bedlegerig of

Beperkingen rolstoelgebonden.

Zelfstandigheid Niet zelfstandig; 24-uurszorg vereist.

Verandering Mobiliteit verdwijnt vrijwel volledig; volledige zorgbehoefte.



Opdracht

* In n groepen verdelen Patient (gele post-its) / Partner (roze post-its)
* Per groep wordt er een fase besproken.

* Op de post-its is plaats voor:
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* De post-its worden op de flip-over geplakt

* Na 10 minuten schuiven de groepen door naar de volgende fase
* De werkgroep verzamelt de post-its, vat deze samen en deelt deze met Yoppers




Fase 1: Partner (1/2)
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Fase 1: Partner (2/2)
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Fase 2: Partner




Fase 3: Partner
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Fase 4: Partner
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Fase 5: Partner
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Fase 1: Parther met Parkinson

Openheid op werk

Openheid
Bewegen

Blijven bewegen!

Bij diagnose al deels
gepasseerd
Blijven bewegen/Sporten
Wandelen in pauze
Openheid op
werk/omgeving =»begrip

Leef!

DOEN: BEWEGEN

Genietvan het leven
Rustig opstaan met boksbal
Accepteren ziekte
Niet moeten maar ontmoeten
Mindset anders

Genieten van wat je
nog kan
Wees lief voor jezelf

Minder stress
Meer sporten

Geniet van elke dag
Ochtend eerst bijkomen
voor het aankleden
Nog zelfstandig maar krijg
veel steun van mijn man

Katerig gevoel
Sporten geeft goed
gevoel, soort
mentale doping

Stijfheid in
bewegingsapparaat
Helpend:
Sporten, Bewegen en
wandelen




Fase 2: Parther met Parkinson

Bezig blii Logopedist
esz'gortg‘r’]e” Moeite met spreken Zeg dat je Parkinson
Accpepteren Niet op mute gaan Geniet! hebt
PakijoIrust in gezelschap Zoveel r(;\:egr?lljk zelf
Vraag om aanpassingen bv 3 R_
aangepaste muis Moeite met multi Speken gaat trager Een op een aandacht

PRET: Pauze Rustige omgeving

tasken en focus erop

toch proberen actiever

Praten kost heel veel

Balans energie en ...

Een ding tegelijk Tempo te houden ) .
Vechten met name tegen UWV el doe perT te gaan praten en energie, moeilijk bewaken
maar niet iedere UWV eventueel logopedist groepsgesprek
instelling keer
Jezelf niet opsluiten Hopelijk duurt dit Handelingen moeizamer
. Hulpmiddelen inzetten
Energie van Ontkennen van hulp nog even Rust Acceptatie
kleinkinderen Wilik niet Wil graag zelfstandig Energiebalans Energiemanagement=>
kost/opleveren blijven lopen rustmomenten




Fase 3: Parther met Parkinson

Bovenlichaam naar
voren gaan =»
voorovergebogen
lopen
Versterking van de core

Bewegen om te
praten

Verras!

Hoor dat je
hulpmiddelen dan
nodig hebt, dat vind

ik best spannend

Wanneer verhuizen?
Trap lopen: goed
vasthouden
Rollator
Afleiding bij freezing

Rollator, rolstoel
accepterenvind ik
zo moeilijk

Je wil en je kunnen

Nadenken over:
Levensloopbesteding
Wonen

Kwetsbaar worden
Opeens over zijn




Fase 4: Parther met Parkinson

Ik ga het in de gaten

Hulpmiddelen
Hulp vragen

Moeilijk om hulp te

Als het rustigis (qua
omgeving) lukt alles

houden Ik zie op tegen vragen
, : beter
overbewegelijkheid
Moeilijk om meer
afhankelijk te
worden
T Alles gaat moeizamer . . - Leef
Moeilijk om nog g‘ X i Kan ik thuis blijven Geniet
meer afhankelijk te Hou je eigen regie of ga ik intern?
Hulpmiddelen ’ Verras

worden

rolstoel/rollator/fiets

Rolstoel

Beweeg




Fase 5: Parther met Parkinson

Hiervoor heb ik bij

Zelfstandigheid

_Ver_ass_ Slaan we over de huisarts een brief opgeven
ingeleverd Niet prettig
Meer hulp nodig dan
alleen van partner
Zorgnetwerk

Zorghotel

Nog nietin deze
fase maar begint al
op te doemen

Ik zie op tegen op
tijd regelen bv
wilsverklaring

Dagbesteding/Thuis
hulp
Verzorgingstehuis




