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Programma Parkinson Café Stadskanaal voorjaar 2026
Inloop 14.00 uur
Start programma 14.30 uur 

Afsluiting 16.30 uur 

12 maart 2026
Diapresentatie door Museum van de Streek (voormalig Streek Historisch Centrum)
26 maart 2026
Notaris Bep Bergman komt een voorlichting geven over het levenstestament
9 april 2026
Voorlichting van Buitengewoon Reizen door Gerda van ’t Land.
Mobiliteitsbeperkingen zouden nooit een belemmering moeten vormen voor avontuur. Bij Buitengewoon Reizen draait alles om toegankelijkheid. Ze zorgen ervoor dat elke bestemming, hoe exotisch ook, bereikbaar is voor iedereen. 

23 april 2026
Revalidatie arts Dr. J van Bodegom werkzaam bij Treant zal een voorlichting geven over “Wat een revalidatie arts kan betekenen en wie vanuit  de revalidatie nog meer betrokken kunnen worden bij de ziekte van Parkinson”. 
7 mei  2026
Parkinson in Balans — Integrale aanpak met acupunctuur, Chinese kruiden, voeding en meer door Willy Schuiling. Daarnaast besteedt ze aandacht aan voeding, beweging en supplementen
21 mei 2026 
Workshop Dans op recept

Dans op recept is geschikt voor mensen met een chronische ziekte zoals ziekte van Parkinson. Of je nu danservaring hebt of niet, dat maakt niets uit! Plezier en ontspanning staan centraal. Ook als je een rollator of rolstoel gebruikt, kun je gewoon meedoen. Mantelzorgers kunnen ook meedoen!
4 juni 2026
Verkeersregels opfrissen, wat mag wel en niet als bestuurder, voetganger of met een scootmobiel. VVN afdeling Stadskanaal licht u voor. 
18 juni 2026

Uitstapje, informatie volgt nog
In de loop van dit voorjaar krijgt u een nieuwe planning voor het najaar 2026
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