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KUNST & PARKINSON

Creatief bezig zijn is niet alleen een
verrijkende ervaring, maar
wetenschappelijk onderzoek van het
Radboudumc (de Art CAP-studie)
toont aan dat creativiteit positieve
effecten heeft op het welzijn. Het
bevordert de aanmaak van
natuurlijke dopamine, stimuleert uw
denkvermogen en creativiteit, en
helpt u in het omgaan met de
uitdagingen van de ziekte van

Parkinson.
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Tijdens het Parkinson Café richten
we een klein atelier in met kunst
van verschillende mensen met de
ziekte van Parkinson. Een tweetal
van hen zal ook iets komen
vertellen over hun werk en de rol
die Parkinson daarin speelt.

Daarnaast gaan we samen aan de
slag in een korte schilderworkshop
van Luut, die zelf ook Parkinson
heeft. Ervaring is niet nodig. Kom
kijken en meedoen!

AANMELDEN (GRATIS)

Karin van der Meulen | 06-11045253
info@parkinsoncafe-eemsdelta.nl



