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Parkinson Cafe Alkmaar

Parkinson Café Alkmaar is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met de ziekte
van Parkinson{ismen), hun partners, familieleden en mantelzorgers. In een ontspannen sfeer
worden er diverse onderwerpen besproken. Naast het uitwisselen van informatie en
ervaringen kunt u in het Parkinson Café ook contact leggen met lotgenoten

Donderdag 19 februari 2026

Manon Bakkum en Marije Vennik, beide Parkinsonverpleegkundige bij
Magentazorg, komen, ons vertellen over het Parkinsonsupportplan.

Het Parkinsonsupportplan, is een hulpmiddel, ontijdige de wensen van mensen met de ziekte
van Parkinson te bespreken, het is een document die je aan de hand van vragen kunt
doorlopen en zo samen met je mantelzorger of hulpverlener (zoals de
Parkinsonverpleegkundige) stap voor stap kunt invullen, en zo je wensen betreft de toekomst
en het levenseinde te structuren en vast te leggen, zodat ook de omgeving op de hoogte is
van je wensen en je zo je eigen regie ook behoud. Omdat het soms onderwerpen zijn die vaak
lastig of moeilijk ervaren worden, is dit in document gebundeld zodat de onderwerpen wat

makkelijker te sprake komen.

Bij de ingang liggen formulieren voor mensen die geen lid zijn van de Parkinson vereniging.
Wij verzoeken u deze te besturen en eventueel te ondertekenen, dit verplicht u tot niets, het
is bedoeling dat de uitnodigen voortaan door de vereniging worden verzonden. In verband
met de wet op de privacy, dient u hiervoor toestemming te geven.

Maocht u niet in de gelegenheid zijn om de bijeenkomst bij te wonen, kunt u per mail een

formulier bij ons aanvragen

WAAR EN WANNEER:
Locatie: wijkcentrum Daalmeer, Johanna Naberstraat 77b, Alkmaar-Noord

Van 10:00 tot 12:00 uur.
De vuurtoren zaal is geopend vanaf 9.30.
Aanmelden kunt u via : info@parkinsoncafealkmaar.nl

We hopen op een grote opkomst.



