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Geacht college,

Ik ben neuroloog in het Rode Kruis Ziekenhuis in Beverwijk en hou mij veel bezig met
de zorg voor Parkinsonpatiénten. Recent is er een nieuw initiatief ontstaan om een
Parkinson café te openen. In het verieden heeft dit bestaan, dit voorzag duidelijk in
een behoefte, helaas is dit destijds gestopt door het gebrek aan vrijwilligers die de
organisatie op zich konden nemen.

Een Parkinson café is een zeer waardevolle aanvulling op de zorg voor
Parkinsonpatiénten. Parkinson is een aparte neurologische aandoening met eigen
problematiek (anders bijvoorbeeld dan bij herseninfarct, MS, dementie of andere
chronische neurologische aandoeningen). Dit maakt dat het voor patiénten met
Parkinson (of een Parkinsonisme) waardevol is om lotgenoten contact te hebben en
laagdrempelig aanvuilende informatie te kunnen krijgen over hun ziekte en de
mogelijkheden deze ziekte te behandelen en beinvioeden. Juist het inzicht in de
Ziekte en de mogelijkheden van begeleiding en behandeling buiten het ziekenhuis en
wat een patiént zelf kan doen om zijn ziekte te beinvloeden spelen een grote rol in de
behandeling. Hier kan het Parkinson café een bijdrage aan leveren. In vele regio’s in
Nederland is dit een bewezen succesformule. Parkinson cafe’s worden ondersteund
vanuit de Parkinson pati€énten vereniging en ook gestimuleerd door het landelijk
eerstelijns netwerk voor Parkinson (Parkinsonnet), waar het RKZ en alle betrokken
paramedici in de regio ook lid van zijn..

Ik ondersteun als behandelaar dus van harte het genomen initiatief en hoop dat het
lukt om voldoende financiéle middelen bij elkaar te krijgen om het Parkinson café te
realiseren.

Met vriend

ficgrost,

M/ van der Meulen,
NeuroJoog RKZ
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