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NIEUWSBRIEF FEBRUARI 2026 

 
 

Trefpunt voor mensen met Parkinson(isme) 

 

Eindredactie Lia Janssen-Sennef, Diane Vermeulen en Hilde Wijngaards-Berenbroek, vrijwilligers 
Parkinson Café Regio Nijmegen 

 

 

In deze tweede nieuwsbrief van 2026 kunt u het verslag lezen van de bijeenkomst 

van het Parkinson Café Regio Nijmegen op 16 januari.  

 

Het Parkinson Café is een trefpunt voor mensen met Parkinson(isme) en hun 

naasten/mantelzorgers. 

Bij deze bijeenkomst werd dit helemaal waargemaakt. In groepjes zijn naasten en 

mensen met de aandoening afzonderlijk met elkaar in gesprek gegaan. 

Samen erkennen, herkennen en bespreken bleek heel waardevol te zijn.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trefpunt
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De bijeenkomst van het Parkinson Café Regio Nijmegen 16 januari 2026 

 

Welkomstwoord door de voorzitter 

Namens de vrijwilligers van het Parkinson Café Nijmegen heette Willem Hooglugt 
iedereen van harte welkom en wenste de aanwezigen nog een voorspoedig  
nieuwjaar.  

Een jaar waarin het Parkinson Café regio Nijmegen tien jaar bestaat. En dat zal 
gevierd worden. In september. 

Vandaag hebben we een bijzondere bijeenkomst: ‘Ommetjes door het 
Parkinsonbrein’. Het bijzondere is niet alleen het onderwerp, maar vooral ook de 
methodiek waarmee we vanmiddag aan de slag gaan. 

Misschien herinner je je nog de eindeloze lessen op school, waarin een leraar zijn 
leerstof probeerde over te brengen. Voor pubers en studenten vaak saai en 
langdradig.                                                                         

Maar soms ging het anders. Dan kwam er iemand uit de praktijk die de saaie stof 
vertaalde naar de praktijk van alle dag en mocht je in groepjes zelf aan de slag. Dan 
leerde je pas echt wat de leerstof betekende. 

Zo gaan wij het vandaag ook doen. Gericht op onze dagelijkse praktijk. Begeleid 
door iemand uit de praktijk. 

Het prachtige boek ‘Ommetjes door het Parkinsonbrein’ is vandaag ons  
uitgangspunt. Alles wat in het boek staat is gericht op de dagelijkse praktijk. 

Wij mensen met Parkinson ervaren denkobstakels. Dit als gevolg van veranderingen 
in de hersenen. Je krijgt problemen met bijvoorbeeld aandacht, geheugen, plannen 
en organiseren. 

Maar tegelijkertijd zijn wij mensen met Parkinson erg creatief en bedenken we 
“ommetjes”, slimme methodes om onze problemen te omzeilen.  

We zijn als het ware allemaal een soort van Mark Rutte. Hij is  immers fameus om de 
geitenpaadjes die hij verzint om problemen op te lossen. Ik ben overigens wel 
benieuwd welk geitenpaadje hij in Groenland vindt om Trump langs te voeren. Ik ben 
er niet gerust op. 

We hebben niet alleen een praktisch boek. We hebben ook 
een praktische en erg ervaren begeleider. Onze eigen Hilde 
Wijngaards. U kent haar als secretaris van ons Parkinson 
Café. Ze is zelf al meer dan tien jaar mantelzorger van haar 
man Guus die Parkinson heeft en ze hebben samen al heel 
wat ommetjes ontdekt. Daarnaast is ze lerares geweest en 
weet dus hoe ze ons vanmiddag aan het werk moet zetten. 
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Marina Noordegraaf, het onderzoek en het boek 

Tijdens deze bijeenkomst van het Parkinson Café Regio 

Nijmegen staan de inzichten uit het boek “Ommetjes 

door het parkinsonbrein” van Marina Noordegraaf 

centraal. Marina was patiëntonderzoeker bij de Parkinson 

Vereniging. Zij kreeg op 49-jarige leeftijd de diagnose 

Parkinson en zette haar eigen ervaringen om in bruikbare 

“omweggetjes” bij denk- en loopobstakels. 

Marina werkte als patiëntonderzoeker mee aan onderzoek 

naar compensatiestrategieën bij loopstoornissen, onder 

andere met Jorik Nonnekes, en maakte hierover een 

poster die bij veel ParkinsonNet fysiotherapiepraktijken 

hangt. 

 

Haar grote wens was om niet alleen 

onderzoek te doen naar “freezing” bij 

het lopen en daarvoor “Ommetjes” te 

bedenken maar ook voor “freezing”, 

obstakels in het brein. 

Samen met 
mede-patiëntonderzoeker Edwin 
Barentsen en met professionele 
ondersteuning van o.a. Ingrid 
Sturkenboom en Esther Steultjens 
(van het RadboudUMC) verzamelde 
zij via vragenlijsten de ervaringen 
van 470 mensen met Parkinson en 
136 naasten. Uit deze antwoorden 
ontstond het boek “Ommetjes door 
het parkinsonbrein” in het onderzoek 
(COPIED) – Cognitieve Obstakels & 
Omwegen bij Parkinson: 
Informatieverwerkingstips voor Elke 
Dag.  

 

 

 

 

 https://www.parkinson-vereniging.nl/archief/bericht/2019/03/27/Lopen-bij-

mensen-met-Parkinson-verbetert-door-slim-gebruik-van-zelf-ontdekte-

compensatiestrategie%C3%ABn  

https://www.parkinson-vereniging.nl/archief/bericht/2019/03/27/Lopen-bij-mensen-met-Parkinson-verbetert-door-slim-gebruik-van-zelf-ontdekte-compensatiestrategie%C3%ABn
https://www.parkinson-vereniging.nl/archief/bericht/2019/03/27/Lopen-bij-mensen-met-Parkinson-verbetert-door-slim-gebruik-van-zelf-ontdekte-compensatiestrategie%C3%ABn
https://www.parkinson-vereniging.nl/archief/bericht/2019/03/27/Lopen-bij-mensen-met-Parkinson-verbetert-door-slim-gebruik-van-zelf-ontdekte-compensatiestrategie%C3%ABn
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Inhoud en betekenis 

Het boek helpt denkobstakels herkennen, bespreken en omzeilen, en bevat vele 

illustraties van Marina waarmee zij de ervaringen van anderen omzet in bruikbare, 

toegankelijke wetenschap.  

 

Een belangrijk begrip dat zij introduceerde is 

HOPAMINE, een knipoog naar dopamine: naast 

dopamine hebben mensen een flinke dosis 

“hopamine” nodig, waarbij ieder zijn eigen recept 

schrijft met hoop, ervaringen, wensen en 

mogelijkheden.  

 

Het boek werd in maart 2022 gepresenteerd; kort 

daarna werd Marina ernstig ziek en zij overleed op 14 

oktober 2022 op 53-jarige leeftijd.  

 

Werkwijze tijdens de bijeenkomst 

Tijdens de bijeenkomst gingen de deelnemers met 

elkaar in gesprek aan de hand van kaartjes met 

situaties uit het boek: bestaande “ommetjes” 

werden besproken en aangevuld met eigen 

ideeën en ervaringen.  

Daarmee wordt recht gedaan aan Marina’s grote 

wens om niet alleen omweggetjes bij 

loopstoornissen, maar ook “omweggetjes” bij freezing in het denken te blijven 

onderzoeken en delen, samen met andere mensen met Parkinson en hun naasten.  

Het gesprek 

De kern van het boek bestaat uit 14 veel voorkomende denkobstakels. Tijdens de 

bijeenkomst kwamen twee obstakels aan de orde: vergeetachtigheid en concentratie. 

Voor mensen met Parkinson is dat een andere situatie dan die voor de naasten. 

Daarom zijn er groepen van vier personen gevormd, waarbij de naasten apart zitten 

van de mensen met Parkinson. 

Het belangrijkste is persoonlijke ervaringen aan elkaar vertellen, de obstakels leren 

herkennen en helpen de ommetjes gebruiken. Het inspireert elkaar om te gaan 
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experimenteren. Wat voor de één werkt, werkt voor de ander weer niet. Het is 

gewoonweg proberen. 

Gesprekskaarten 

Ieder groepje kreeg een doosje met gesprekskaarten. De mensen met de 

aandoening andere dan de naasten. 

Het uitgangspunt is een bepaalde situatie. 

Het obstakel vergeetachtigheid 

 

Het obstakel concentratie  
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Aan alle tafels ontstonden levendige gesprekken en werden er eigen ervaringen en 

vondsten uitgewisseld. De mooiste werden later ook met de hele zaal gedeeld. 

De formule om aparte groepjes te formeren van mensen met de aandoening en 

naasten werd ook erg gewaardeerd en had duidelijk meerwaarde doordat bepaalde 

situaties en oplossingen werden herkend. 

 

De middag nodigde uit om thuis en in andere situaties ermee verder te gaan. 

Iedereen kreeg een doosje met kaartjes mee. 

Het boek kan worden besteld via https://uitgeverijabessijn.nl/ 

Gratis worden gedownload via https://zenodo.org/records/8077613  

Kaarten die bij het boek horen en in dagelijkse situaties kunnen worden ingezet (niet 

het spel) via https://copiedstudie.nl/kaarten/  

 

Meer informatie over COPIED studie: www.copiedstudie.nl 

 

 

 

Tekst: Hilde Wijngaards-Berenbroek Foto’s : Erwin Leenheer en Parkinson Vereniging 

Dia’s: © Parkinson Vereniging  

 

 

 

 

 

 

https://uitgeverijabessijn.nl/
https://zenodo.org/records/8077613
https://copiedstudie.nl/kaarten/
http://www.copiedstudie.nl/
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                 Tweedehandshulpmiddelen gezocht en aangeboden 

 

 

Op zoek naar tweedehandshulpmiddelen of juist een hulpmiddel niet meer 

nodig? Kijk dan op de website: https://www.2ehands-zorghulpmiddelen.nl/  

 

 

https://www.2ehands-zorghulpmiddelen.nl/
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Bijeenkomst Mantelzorg Nijmegen 
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De volgende bijeenkomst van het Parkinson Café Regio Nijmegen 

 

 

Voor iedere bijeenkomst wordt een uitnodiging per e-mail gestuurd. 

• Leden van de Parkinson Vereniging ontvangen automatisch de uitnodiging per e-mail.  

• Wie geen lid is, kan zijn/haar e-mailadres doorgeven aan 

info@parkinsoncafenijmegen.nl en geeft daarmee toestemming op de verzendlijst voor e-

mails te komen. De uitnodiging wordt dan per e-mail toegestuurd. 

• Bovendien verschijnt er een berichtje in de huis-aan-huisbladen en De Gelderlander in 

Nijmegen en de regio. 

 

De bijeenkomsten van het Parkinson Café Regio 

Nijmegen zijn in het Wijkcentrum Hatert, 

Couwenbergstraat 22, Nijmegen 

(Begintijd 14.00 uur en de zaal is open vanaf 13.30 uur) 

 

Een hartelijke groet en hopelijk tot spoedig ziens! 

De vrijwilligers van het Parkinson Café Regio Nijmegen Herman Botter, Jos 
Donkers, Noud de Haas, Willem Hooglugt, Lia Janssen-Sennef, Erwin Leenheer, 

Margriet Opgenoort, Trudy Willems, Diane Vermeulen, Hilde Wijngaards-Berenbroek 

mailto:info@parkinsoncafenijmegen.nl

