Op donderdag 13 augustus stond het onderwerp Parkinson en ademhaling op het programma van het Parkinsoncafé. Karianne Meijer, logopedist bij Icare, vertelde door middel van een prachtige presentatie over hoe ademhaling werkt en welke invloed Parkinson heeft op de ademhaling. De prachtige metafoor van dopamine als dirigent en de rest van het lichaam als koor gaf veel inzicht. Door Parkinson is er minder dopamine, dus de dirigent stuurt minder goed aan. Daardoor loopt het in het koor (dus het lichaam) niet meer zo als vanzelf. Om de dirigent te helpen, kunnen we andere strategieën inzetten. Bij ademhaling kan dit door bewust te oefenen met bijvoorbeeld 4 seconden inademen, 6 seconden uitademen. Zo kregen we de theorie heel duidelijk uitgelegd en konden we daarna in de praktijk ook ervaren hoe dit toe te passen. Er kwamen veel vragen en heldere antwoorden. Ook de verdere mogelijkheden van behandeling door een logopedist of een fysiotherapeut kwamen aan bod. 


Parkinson en ademhaling centraal tijdens het Parkinsoncafé
Tijdens het Parkinsoncafé van donderdag 13 augustus stond het thema Parkinson en ademhaling centraal. Karianne Meijer, logopedist bij Icare, gaf een boeiende presentatie over de werking van de ademhaling en de invloed die Parkinson hierop kan hebben.
Met behulp van een sprekende metafoor vergeleek zij dopamine met een dirigent en het lichaam met een koor. Wanneer er door Parkinson minder dopamine beschikbaar is, kan de dirigent het koor minder goed aansturen. Daardoor verlopen veel processen in het lichaam niet meer vanzelfsprekend. Gelukkig zijn er strategieën om de dirigent een handje te helpen.
Op het gebied van ademhaling kunnen oefeningen hierbij ondersteunen. Zo leerden de aanwezigen hoe bewust ademhalen, bijvoorbeeld door vier seconden in te ademen en zes seconden uit te ademen, kan bijdragen aan een rustigere en effectievere ademhaling. Na de heldere theoretische uitleg kregen deelnemers de gelegenheid om deze technieken direct in de praktijk te ervaren.
De presentatie leidde tot veel interesse en een mooie uitwisseling van vragen en ervaringen. Karianne gaf duidelijke antwoorden en ging daarnaast in op de behandelmogelijkheden die een logopedist of fysiotherapeut kan bieden bij klachten die samenhangen met Parkinson.
Het was een informatieve en inspirerende bijeenkomst, waarbij deelnemers handvatten kregen om zelf actief aan de slag te gaan met hun ademhaling.

