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                       Valpreventie 

Kom naar onze gezellige en informatieve avond over valpreventie bij Parkinson!
Ontdek praktische tips en doe mee aan oefeningen om vallen te voorkomen en uw veiligheid te vergroten. Fysiotherapeuten Kelly Schoester en Frank Grandia staan klaar om u te begeleiden tijdens deze actieve en interactieve sessie. 

Wanneer: 	Dinsdag 18 Maart
Hoelaat: 	19:30 uur – 21:30 uur. 
Waar: 		Woonzorgcentrum Bannehof
                          Voermanstraat 169 in Gorinchem.


Het Parkinson café is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met de ziekte van Parkinson(ismen), hun partners, familieleden, mantelzorgers en belangstellende. 
In een ontspannen sfeer word er per keer een onderwerp besproken. Naast het uitwisselen van informatie en ervaringen kunt u in het Parkinson Café contact leggen met lotgenoten.
Informatie te verkrijgen en aan te melden bij voorkeur via: Info@parkinsoncafegorinchem.nl
Telefonisch via het nummer: 06-57288893 ( Ine de Ruijter, ergotherapeut bij Mijzo.)
Parkinson Café Gorinchem - Parkinson Vereniging (parkinson-vereniging.nl)
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                                    Gorinchem e.o. 

Jaarprogramma 2025

Dinsdag 21 Januari 			Yoga & Parkinson door Dominique Prins

Dinsdag 18 Maart				Valpreventie

Dinsdag 20 Mei				De Impact van Parkinson op de relaties 

Dinsdag 16 September			 Nog niet bekend. 

Dinsdag 18 November			Leuke activiteit. 
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