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Miriam opent, welkom blij dat een fysieke meeting eindelijk na paar jaar weer mogelijk is.
Voorstelrondje: Is hier niet nodig iedereen kent elkaar.
Hoe staat het ervoor in het PC en met het team. 

Delft: Staat er goed voor! Ze hebben een mooi kerstdiner gehad in december. Na Corona was het eerst wat rustiger (40 personen), maar bijeenkomsten worden nu weer beter bezocht (60 personen). Wel veel nieuwe mensen in het café. Ze hebben afwisselend informatie met bijv. neuroloog en meer actief met bijv. yoga. 
Bij het praathuis komt een vaste kern van mensen. 
Ook dit jaar willen ze weer een sportdag organiseren in Rijswijk (bijv. samen met andere cafés in de provincie, zoals Rotterdam, Den Haag, Zoetermeer enz.). Afgelopen jaar was dit erg succesvol. Alphen a.d. Rijn heeft toen mee gedaan.
 Alphen a.d. Rijn: Alles verloopt eigenlijk heel rustig. Ze hebben een stabiel bestuur. Ook zij ondervonden na corona een dipje, maar zijn weer aan het groeien qua bezoekersaantallen. Met Kerst hadden ze een Dickens koor (50 personen waar daarbij aanwezig).
PC Delft geeft aan dat ze voor het symposium rondom Wereld Parkinson Dag (zaterdag 15 april 2023) een busje hebben geregeld via de gemeente. Een belbus op aanvraag. 
In Alphen kennen ze dit principe ook met vervoer op aanvraag voor mensen die bijv. naar het ziekenhuis moeten, of op viste willen maar zelf niet beschikken over vervoer.
Ook wordt er gesproken over het concept ‘Automaatje’ van de ANWB. 
Nieuws vanuit de PV:
Via het mailadres cafe@parkinson-vereniging.nl kunnen verzoeken voor het rondsturen van uitnodigingen gedaan worden. Zowel Miriam als Gerda kunnen via dit adres bereikt worden.
De community voor Parkinson Cafés is een mooi kanaal voor onderlinge uitwisseling tussen de verschillende Parkinson Cafés, bijvoorbeeld interessante onderwerpen voor bijeenkomsten kunnen hierop gezet worden, zodat ook andere PC’s die in hun programma kunnen opnemen.
Sinds november staat de ‘richtlijn voor Parkinson Cafés’ op de website. Hier zijn ook alle formulieren en documenten te vinden voor de teams van een Parkinson Café.
Binnenkort verlopen de huidige Simpled Cards. Deze week krijgen alle penningmeesters die tot nu toe een dergelijke kaart gebruiken, een nieuwe toegestuurd. Eerst de nieuwe activeren, dan de oude doorknippen en weggooien.
De banners zijn klaar. Ook zijn alle nieuwe informatiematerialen meegenomen voor de aanwezige PC’s.
Vanuit de Parkinson Academie starten weer allerlei nieuwe cursussen. Aan de aanwezigen wordt gevraagd dit onder de aandacht van de bezoekers te brengen bij de eerstvolgende bijeenkomst van hun Parkinson Café.   
Meerjarenbeleidsplan (directeur Nickie van der Wulp, sluit aan bij de vergadering): 
Het bestuur wil graag horen wat er in de Parkinson Cafés leeft, wat zij belangrijk vinden voor het meerjarenbeleidskader van de Parkinson Vereniging. 

Belangrijke item waar de PV iets mee moet doen: medicijn tekorten/leveringsproblemen, andere medicatie krijgen voorgeschreven etc. 
Ook de cognitieve kant van Parkinson mag meer belicht worden. 
Het zou fijn zijn als de mail van de Parkinson Cafés ook via de telefoon in te zien is. En je niet eerst hoeft in te loggen via je computer. 



