
 
Omdat onze praktijk gespecialiseerd is in het behandelen van patiënten met de ziekte van 
Parkinson en Parkinsonisme zijn we uitgekozen om mee te doen aan een Europees 
studieproject naar het monitoren van tremoren. De vragen die we daarbij hebben en waar 
we een antwoord op proberen te vinden zijn: 

-​  is er sprake van een tremor? 
-​  in welke mate is de tremor? 
-​  wordt de tremor positief beïnvloed door lichaamsbeweging? 
-​  en is de steady hands app een goed instrument om bovenstaande punten te   

bepalen? 
Via deze studie hopen we de diagnose en behandeling van tremoren bij 
Parkinson/parkinsonisme en essentiële tremoren te verbeteren! 
  
U kunt de informatie over de studie ook vinden op: 
https://dhicluster.com/en/project/irhis-interoperable-remote-health-innovation-brought-to-scal
e/. Demo scale lab 2.  
 
Hoe ziet het onderzoek eruit?  
Het onderzoek duurt 8 weken. In die acht weken maakt u gebruik van de Steady hands app 
op uw smart telefoon. We vragen u om gedurende 8 weken, twee keer per dag thuis uw 
tremoren te meten met de Steady Hands-app. Deze meting via de app duurt een paar 
minuten.  Eén keer per week vult u een korte vragenlijst in over uw symptomen en dagelijkse 
activiteiten. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 10 minuten.  
 
Verder komt u 1x per week naar de praktijk voor een evaluatie van uw metingen en vullen 
we een vragenlijst in, Dit bezoek duurt ongeveer een half uur.  
 
In week 1, 4 en 8 doet u ook een korte fietstest op de hometrainer (ongeveer 15 minuten), 
waarmee we onderzoeken of lichaamsbeweging van invloed is op de tremor. Daarbij maken 
we gebruik van een lactaatsensor die meet met welke mate van inspanning u fietst.  
 
De voordelen voor u zijn dat uw tremor regelmatig en nauwkeurig wordt gemeten, wat kan 
helpen om meer te leren over uw tremor en hoe die zich verder ontwikkelt. De tests zijn 
veilig en geven meer inzicht in de symptomen die u ervaart. Alle tests worden uitgevoerd 
door goed opgeleide onderzoekers in een veilige omgeving. 
 
Daarnaast stellen we voor iedere deelnemer een kadobon ter waarde van €25,00 
beschikbaar, als bedankje voor uw deelname.  
 
 
Uw normale therapie kan gewoon door blijven gaan.   
 
Met uw deelname aan het onderzoek helpt u ons enorm om de diagnose en de 
behandeling van tremoren bij de ziekte van Parkinson te kunnen verbeteren! 
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Ik heb interesse om mee te doen aan het 
IRHISonderzoek bij Van Broekhoven Fysio 
Locaties: Bergrand 230 Roosendaal, Liesbosweg 40A Etten-Leur 

 
Mail dan uw gegevens naar info@vanbroekhovenfsyio.nl of bel naar 0165-570148 
 
Naam:................................................................................................. 
 
 
Adres:................................................................................................. 
 
 
Telefoonnummer:................................................................................ 
 
 
Mailadres:.......................................................................................................................... 
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