
 Voeding bij de ziekte van Parkinson

Voeding speelt een belangrijke rol bij de ziekte van Parkinson,

omdat de ziekte niet alleen de hersenen, maar ook verschillende

processen in het lichaam beïnvloedt. 

Denk hierbij aan gewichtsveranderingen, verandering in energie en

spierkracht, maar ook maag- en darmklachten. Bij de ziekte van

Parkinson is de juiste afstemming tussen medicatie en voeding erg

belangrijk. 

Wil je graag meer weten over deze onderwerpen? En ben je

benieuwd naar wat je het beste kunt eten wanneer je Parkinson

hebt? Meld je dan aan voor dit Parkinson Cafe!

Toegang is gratis, graag wel even aanmelden.

LOCATIE

verpleeghuis Old Wolde,
Blijhamsterweg 45 te Winschoten
(Bioscoopzaal)

CONTACT EN AANMELDING

06-11045253, Karin van der Meulen 

info@parkinsoncafe-eemsdelta.nl

Vrijdag 
26 september

14.00-16.00 uur
Winschoten

Parkinsoncafé

Sprekers: Anne de Boer en Anne Tammes, diëtisten Oosterlengte

Themabijeenkomst


