Uitnodiging Parkinson Cafe Helmond en omstreken[image: ]

		20 Februari 2026 
		    Inloop 13.30 
		     Start 14.00



Wat gaan we doen:

We krijgen deze maand een inkijk in de wereld van Tai Chi.
Er wordt uitleg gegeven wat het is en wat het kan doen voor lichaam en geest. En waarom het ook voor mensen met Parkinson zo goed kan helpen. 
Het mooie van Tai Chi is dat het ook een fijne sport/activiteit kan zijn voor partners/mantelzorgers! 

Na de uitleg wordt er een kleine workshop gegeven waar iedereen, staand of zittend, aan mee kan doen. 

Na al deze inspanning houden we tijd voor een praatje en kopje koffie onderling, om na te kletsen. 

Graag horen we of u aanwezig bent! 
Opgeven kan via: info@parkinsoncafehelmond.nl 

Met vriendelijke groeten

Henny en Ingrid Bakker
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