Oefenen met praktijkopdrachten

Een gesprek voeren met bezoekers van het Parkinson- en Yoppers Café
1. Lees uit de reader pagina 2 en 3 : methodiek één-op-één ondersteuning en 
LSD basis gespreksvaardigheden.

2. Lees daarna onderstaande twee casussen met je groepje en bespreek ze beide aan de hand van de vragen:
a.  wat is het probleem?
b.  welke ondersteuning kunnen we geven?

3. Na deze voorbereiding worden de twee casussen opnieuw aan jullie voorgelegd en vinden de gesprekken plaats.


Casus 1 Een gesprek in het Parkinson- en Yoppers Café over een moeder die achteruit gaat
Dag mevrouw, ik ben Lydia Schooneveld. Mag ik u wat vragen?  Ik ben hier eigenlijk voor mijn moeder. Zij heeft Parkinson en gaat érg achteruit. Ze woont alleen, maar eigenlijk gaat dat niet langer. Het is voor ons als kinderen niet meer te bolwerken. We hebben ’t al eens gehad over een verpleeghuis, maar daar wil ze niets van weten.  Ik ben nu eigenlijk aan het kijken of mensen van zo’n Parkinson Café misschien een keer met haar kunnen praten daarover, want van ons neemt ze het niet aan.”


Casus 2 Een gesprek in het Parkinson- en Yoppers Café over het niet meer volhouden van werk
Je bent in gesprek met een meneer die ongeveer een half jaar geleden gehoord heeft dat hij Parkinson heeft. Hoewel het redelijk goed gaat, merkt hij dat het werken hem steeds zwaarder valt: “ Al mijn energie is op als ik thuis kom. Mijn werk vind ik erg belangrijk, maar ik ben bang dat ik het binnenkort niet meer vol zal kunnen houden. Wat moet ik nou?”
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Bijeenkomst organiseren en presenteren

1. Bereid een Parkinson- en Yoppers Café bijeenkomst voor en lees daartoe nog eens de pagina’s 6, 9, 12 en 13 uit de reader. 

2. Bespreek daarna met je groepje: 
a. welk thema nemen we?
b. voor welke doelgroep organiseren we de bijeenkomst?
c. welke werkwijze  kiezen we
 (wel of geen spreker, hoe omgaan met vragen, pauze wanneer en hoe lang, wel of geen gespreksgroepjes, enzovoorts). 

3. Na deze voorbereiding presenteert één van jullie als dagvoorzitter de bijeenkomst: 
- opening met welkomstwoord en programma-uitleg
- aankondiging spreker
- begeleiding van de vragen uit de zaal
- uitleg over wat de bedoeling is van de gespreksgroepen en hoe de werkwijze is
- afsluiting bijeenkomst.

De overige groepsleden zijn de deelnemers aan de bijeenkomst.
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Samenwerken met andere organisaties

1. Lees in de reader pagina’s 15, 16 en 17 over het contact leggen met een mogelijke samenwerkingspartner.

2. Bespreek en kies met je groepje een samenwerkingspartner met wie je een gesprek wilt gaan voeren.

3. Bereid dat gesprek voor aan de hand van de volgende vragen:
- wat willen we bereiken in het gesprek?
- wat hebben we de ander te bieden?
- wat weten we van de ander?
- welke gezamenlijke belangen zijn er?

4. Na deze voorbereiding vindt het gesprek plaats. Twee van jullie groep gaan in gesprek met degene waar jullie samenwerking mee zoeken.
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Stappenplan subsidie- / sponsorverzoek 
A. Lees in de reader pagina 8 door over subsidie- en sponsormogelijkheden

1. Weet wat je wilt
Formuleer met elkaar kort, maar krachtig en overtuigend:
- de doelstelling van het project 
- de inhoud van het project
- informatie over de doelgroep en het belang van het project voor de doelgroep
- de verwachte resultaten van het project
- een begroting


2. Mogelijkheden onderzoeken: op wie richt je je?
0 subsidiemogelijkheden   (gemeente / wmo : officieel verzoek)
0 sponsormogelijkheden   
0 beide
En wat wil je bereiken?


3. Welke stappen moeten gezet worden?  (bijv. bespreken in het team; kijken welke contacten er zijn; contact opnemen met gemeente om te informeren naar mogelijkheden….etc.)
	Welke stap /activiteit
	wanneer
	wie
	Haalbaar
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