[bookmark: _GoBack]Voornaamste bron voeding: Juglen Zwaan; de Waal Malefijt, orthomoleculair diëtist.
Overige bronnen: Medisch Dossier en The Optimist; internet.  Zie ook onderaan blad 2!!!!

Adressen.
Ayurveda:
G.J. Gerritsma, Rivierenlaan 258, LELYSTAD, 0320-218081   http://www.ontgiften.info
E.R.P Madari, Cannenburch 80, LELYSTAD, 0320-847122
Arjen Keesman, Stationsstraat 4a, HEERENVEEN, 0513-627800,   http://mcna.nl/

Homeopathie/Lanthaniden:
Marguerite Pelt, Punter 48-39, LELYSTAD, 0320-28 18 99
Wim Roukema, De Swurden 8, HEERENVEEN, 0513-653248,   http://www.praktijknijehaske.nl

Craniosacraal therapie:
Reitze van Giffen, Helmichmarke 1, Zwolle, 038-4655250 (fysiotherapeute, dat kan guntig zijn i.v.m. vergoeding zorgkosten)

Misschien ook eens hier kijken?
http://www.annetteschaap.nl/parkinson/parkinson.html
Dit is een healer en aurareader die zelf Parkinson heeft en daardoor speciaal hierop gericht is. Zij behandelt thuis in Utrecht maar ook op afstand. Op haar site heeft ze heel veel informatie over de (on)mogelijkheden  bij Parkinson.
Het Parkinsonfonds betaalt aan onderzoek naar lichttherapie bij Parkinson. Voornamelijk tegen de daarbij vaak optredende depressie.

Voor overige adressen  kunt u altijd de Infolijn AG bellen of mailen.
www.infolijn-ag.nl – info@infolijn-ag.nl – 088-24 24 240 
werkdagen van 10 tot 17 uur, maandag ook van 19-21 uur

Voor de liefhebber van verdere studie: websites en boeken.
Over de inhoud kan ik niet oordelen, dus zelf kritisch blijven!
The Parkinson Recovery Project: pdrecovery.org
Hier zijn een paar boeken gratis te downloaden. Zou eens bekeken moeten worden door iemand van de vereniging.
De meest uitgebreide informatie over chikung/qigong voor mensen met Parkinson staat nu op: www.parQinson.nl
Nog twee boeken:
Food for the brain; Parkinson's disease
Parkinson's Disease


Beste leden van Zwolle e.o
Na wat mails en gesprekken met medewerkers en mede leden heb ik ook wat aanvullende info voor jullie.
Degene die al werkt met mucuna pruriens is praktijk Care 4 Your Health
www.care4yourhealth.nl     mail   praktijk@care4yourhealth.nl  adres  Oude Deventerstraatweg in Zwolle

Slechte ervaring met Klinisch Acupunctuur Centrum Zwolle en ayuverdische geneeskundige die niet wilde begeleiden met inname  mucuna.
Goede ervaring met Tien Fa Simon  van Slingelandplein  in Zwolle en Mariet Bakker homeopaat.

Hetty v.d.Honing  
