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Muhammad Ali: If your dreams don’t scare you,
they aren’t big enough.

Weinigen van ons zullen ooit echt in de ring staan, echt strijden om het goud. Laat staan als je
Parkinson hebt. Maar bij ons brandt ook een Olympisch vuur, het vuur van onze moed, onze
onverzettelijkheid, van onze onoverwinnelijkheid. Het samen sporten, samen delen van verhalen
maakt ons sterk. Ontmoeten én verbinden staan centraal tijdens The Parkinson Games.

Met sport op alle niveaus voor mensen met Parkinson en door mensen met Parkinson.

U vraagt zich misschien af: kan ik dat aan? JA!
Moet ik een sporter zijn om mee te kunnen doen? NEE!

Het is plezier, het is ontmoeten, er is plaats voor sport op alle niveaus. Het is jé kans om
mee te doen, in eigen land. Dat is je prestatie van Olympisch formaat.

De Parkinson Games inspireren ook door ‘hotshots’ die op een symposium hun kennis en
ervaring met ons willen delen: Experts zoals Bas Bloem, inspirators zoals de tenor Ernst Daniel
Smid zal er bij zijn in het cultuur programma. Zijn Amigos para Siempre raakt je midden in je hart.
Mensen uit de hele wereld doen mee met dit jaarlijks terugkerende evenement. En ook hier wordt
rekening gehouden met de handicaps die wij alleen hebben: onze Parkinson symptomen.

Waarom speciale Games voor Mensen met Parkinson?

Er zijn geen twee Mensen met Parkinson met exact dezelfde beperkingen. ledereen is uniek. We
hebben voor elke sport op het programma, de al beschreven ‘handicaps’ onderzocht en zo een

op Parkinson gericht reglement opgesteld. We weten dat Parkinson progressief is en zullen ook

daar rekening mee houden.

Hoe weet ik wat de handicap voor mij en mijn sport betekent?

Hier zijn een aantal voorbeelden:

ledere golfer heeft een handcap.

Voor badminton kiezen we een kleiner veld.

Voor voetballers is er de categorie penalty schieten.
Gedetailleerde reglementen worden op de site per sport beschreven.
Dat geeft iedereen de kans om te laten zien dat zijn prestaties het
verdienen om met een medaille bekroond te worden.

Dat maakt het Olympisch!
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voor het doen van fundamenteel onderzoek. info@theparkinsongames.com
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