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Vragen die aan Ad Nouws werden gesteld: 
 

1. Hoe loopt de vergoeding via de zorgverzekeraar? 
 
De verwijzing voor de psycholoog verloopt via de huisarts. Dit wordt vergoed in zoverre dat 
de psycholoog een contract heeft met de zorgverzekeraar. Zo niet, dan wordt het vaak voor 
75% vergoed. 
Het beste is om zelf contact op te nemen met de zorgverzekeraar en vragen wat er vergoed 
wordt. 
 

2. De neuroloog heeft de diagnose Parkinsondementie gegeven. Wat is het verschil met 
gewone dementie? 
 

Parkinsondementie is een vaag begrip. We spreken niet meer van dementie bij Parkinson. Er 
zijn meerdere ziekten waar iets cognitiefs bij zit. 
Bij voorbeeld: Lewy body disease, lijkt op Parkinson, maar cognitief gaat iemand sneller 
achteruit. Er is er sprake van hallucinaties. 
Parkinsondementie is slecht gedefinieerd. Je spreekt dan in meer of mindere mate van 
cognitieve beperkingen in plaats van dementie. 
 

3. Ik heb last van dove voeten, enkels. Dit loopt tot aan de knie. Hoort dit bij Parkinson? 
 
Bespreek dit met uw neuroloog. 
 

4. Kun je ook last van naweeën krijgen, na een drukke, stressvolle dag? 
 
Ja, dat grijpt diep in. Een leerproces zou zijn, waar liggen je grenzen. 
 

5. Kun je dit opvangen met medicijnen? 
 
Sommige mensen nemen iets meer medicatie bij drukke planningen. De dopamine zou je 
dan afstemmen op je belasting. 
 

6. Is er een relatie tussen polyneuropathie en Parkinson? 
 
Dat is niet bekend. 
Iemand uit de zaal vertelde, dat op een bijeenkomst in Nieuwegein een neuroloog vertelde 
dat er wel een relatie is. 
 

7. Wat kan de oorzaak zijn van Parkinson. 
 
Dit is nog steeds niet bekend, maar er bestaat een darmtheorie, maar ook een 
landbouwtheorie (invloed van pesticiden, veel ariërs hebben Parkinson) Ook invloed van 
stress kan negatief werken. Het is nog steeds onduidelijk. 
 
 
 
 



8. Hoelang voor de diagnose kun je al veranderingen in het gevoelsleven hebben? 
 
Dit kan al jaren van te voren zijn. De innerlijke veranderingen zijn er eerder dan de 
motorische. Je hebt gevoelige mensen, die dit al snel zien, maar je hebt ook mensen die dit 
niet zien. Het is een geleidelijk proces. 
 

9. Zijn er verschillen tussen Parkinson en parkinsonisme? 
 

Parkinsonisme lijkt op Parkinson, maar is een totaal andere ziekte. Een andere term voor 
parkinsonisme is MSA. Dit heeft een agressiever verloop en komt minder vaak voor. 
Medicatie werkt niet of nauwelijks. 
 

10. Moeite om tot actie te komen. Hoe gaat je daar mee om? 
 

De mensen om de Parkinson patient heen, moeten “gepast” dominant zijn. De ander moet 
helpen/aanbieden, maar niet platwalsen. Dus de ander zal initiatief moeten nemen, maar niet 
overrulen. Je mag uitnodigt zijn en gepast ondersteunen. 
 

11. Waar kan ik informatie terugvinden? 
 
Op de website www.nouwshulpbijparkinson.nl 
 

12. De huisarts heeft het over een tremor. Na 5 keer word ik pas doorgestuurd naar de 
neuroloog. Deze ziet het in 1 keer. Hoe kan dat? 
 

De neuroloog heeft meer ervaring, dan de huisarts en doet testen. 
 

13. Is een Datscan de enige manier om Parkinson vast te stellen? 
 
Ja. 
 

14. Stel er ontstaat frictie tussen de partner en de Parkinson patient. Kunnen zij dan bij u 
terecht? 

 
Ja. Je moet dingen voor zijn. Als je tijdig signaleert, kun je veel dingen voor zijn. Ook een 
goede maatschappelijk werker, gespecialiseerd in Parkinson kan hier bij helpen. 
 
 
Mededeling in de “zeepkist” 
 
Onderstaande bericht kregen we van Merwe Care: 
Merwe Care, maatwerk in mantelzorg, heeft recent een overeenkomst/contract met de 
gemeenten Giessenlanden, Molenwaard, Gorinchem, Leerdam en Zederik gesloten voor het 
leveren van o.a. Individuele Begeleiding aan huis.  
 
Dit houdt in dat vanaf heden de inwoners van deze gemeenten de dienstverlening van 
Merwe Care met goedkeuring van de WMO-indicatiesteller vergoed kunnen krijgen.   
 
Op deze manier is de hulp van Merwe Care voor een veel grotere groep mensen 
beschikbaar geworden.  
 
Bij interesse kan de cliënt of geïnteresseerde persoon zich aanmelden bij het Zorgloket van 
de betreffende gemeente of kan hij/zij vrijblijvend contact met mij opnemen voor meer 
informatie.   
 



Uiteraard kan de dienstverlening ook op particuliere basis of middels PGB WLZ of PGB 
WMO uitgevoerd blijven worden. 
 
Meer informatie over Merwe Care is te vinden op www.merwecare.nl  


