PARKINSONISME
CAFE

Parkinson Café Buitenpost
it Koartling. Schoolstraat 31

Parkinson Café Buitenpost is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met de
ziekte van Parkinson(ismen), hun partners, familieleden en mantelzorgers. In een ontspannen
sfeer worden er diverse onderwerpen besproken. Naast het uitwisselen van informatie en
ervaringen kunt u in het Parkinson Café ook contact leggen met lotgenoten.

Dinsdag 23 september 2025

Parkinson en Leefstijl

Parkinsonverpleegkundige Marjan Betten en orthomoleculair
therapeut en neurologie verpleegkundige Jannie Nicolaij komen
vertellen over Parkinson en de invloed van voeding en leefstijl op
breingezondheid en Parkinson.

Marjan verteld over de ziekte van Parkinson zelf en Jannie richt
zich op de rol van voeding bij de gezondheid van het brein en
gaat in op wat het brein nodig heeft om zo goed mogelijk te
blijven functioneren.

Parkinson Café Buitenpost - it Koartling, Schoolstraat 31 (parkeren, zie kaartje)

In het kort: \\ \ j“._
. Sacisal Cultureed Centrum _____ [Ceireciian —— —
e Dinsdag 23 sept, 14.30 uur tot ongeveer 16.30 uur. e ]f El

e Zaal open: vanaf 14:00 uur. (0511 541 214)

e Entree gratis, inbegrepen tweemaal koffie/thee.

e Opgave vooraf is gewenst: per mail
E-mailadres: info@parkinsoncafebuitenpost.nl
Telefonisch: 06 27 443 987
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