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Elke 3¢ donderdag van de maand, dezelfde tijd/plaats op Vitalis Peppelrode etage 1

DONDERDAG 15-05-2025
15.00 - 16.30 uur

14.30 uur: inloop

15.00 uur: welkom

15.10 uur: Verbeter kwaliteit van leven met beweging & muziek.
Andrew Greenwood en Frank Antonissen leggen u vanmiddag meer uit
over de Switch2move methode. Ervaar wat switch2move kan doen
voor het fysieke en mentale welbevinden b|_'| Parkinson.

Aanmelding via: htips://forms.office.com/e/JtnMKHgsZC of
via j.hovener@vitalisgroep.nl

Aanmelden is belangrijk i.v.m. beperkte ruimte.

Locatie:
Vitalis Peppelrode (Carrousel 1¢ etage) Ds. Th. Fliednerstraat 5 te Eindhoven

Parkeergelegenheid evt. betaald bij het Maxima ziekenhuis, gratis met een invalide
parkeerkaart of in de wijk als de parkeerplaats van Peppelrode (bij de slagboom) vol mocht
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