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Haptonomie

Haptonomie: wat is dat?

Haptonomie is een leer / wetenschap die zich bezig houdt met aanraken,
voelen, direct lichamelijk contact, met de ontwikkeling van het
menselijk gevoelsleven en de ontwikkeling van de tastzin, met
houdingen, bewegingen en gebaren. Letterlijk betekent ‘haptonomie’ de
leer van het menselijk gevoel en gevoelsleven. De haptonomie is in de
jaren ’50 - ’60 ontwikkeld door Frans Veldman.

De ziekte van Parkinson brengt ingrijpende veranderingen met zich mee,
zowel voor de patient als voor diens omgeving. Naast de bekende
symptomen zoals trillingen, stijfheid en vermoeidheid, zijn de
emotionele en sociale gevolgen vaak net zo ingrijpend. Haptotherapie,
een unieke vorm van begeleiding gericht op affectief contact en
bewustwording, biedt waardevolle ondersteuning bij het omgaan met
deze complexe ziekte. Maar wat maakt haptotherapie zo bijzonder voor
mensen met Parkinson? Hoe kan het bijdragen aan een betere kwaliteit
van leven en het versterken van relaties met naasten?

Marjot van Danen geeft u deze ochtend antwoord op bovenstaande
vragen. Marjot heeft een praktijk in Woerden. Marjot geeft aan dat het
een interactieve ochtend zal zijn, waar we ook ervaren en beleven met
elkaar waar haptonomie over gaat.

Het belooft weer een interessante ochtend te worden. Komt u ook?
Ik kom naar de bijeenkomst op 14 juni 2025

We hopen u op 14 juni 2025 weer te ontmoeten. Het programma begint
om 10.00 uur en de koffie/thee met iets lekkers staat vanaf 9.30 uur
klaar.

Het adres is InteraktContour, Hendriklaan 7, 3481 VR Harmelen.

U bent van harte welkom en de toegang is gratis. Wij vragen wel een
kleine bijdrage voor in onze 'koffiepot’. Met de opbrengst van deze
koffiepot kunnen wij leuke activiteiten voor u organiseren en goede

aansprekende gastsprekers uitnodigen.

Graag tot dan!

Heeft u ook ons verslag gezien van 8 februari 2025 over onze
bijeenkomst ‘Maak kennis met de WMO en WLZ'. Inmiddels aangevuld met
extra informatie van Nancy Houdijk (mantelzorgmakelaar). Klik om
verder te lezen.

Tevens kunt ook het verslag over 'Op vakantie met Parkinson’ van 12 april
lezen. Klik hier om verder te lezen.

Agenda 2025

8 februari 2025 Maak kennis met WMO en WLZ
12 april 2025 Op vakantie met Parkinson
14 juni 2025 Haptonomie

13 september 2025 In gesprek met de neuroloog

22 november 2025 Brunch

Noteer bovengenoemde data alvast in uw agenda!
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