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Oegstgeest (Leiden e/0)

Donderdag 21 mei 2026 bent u weer van harte welkom bij de bijeenkomst van het
Parkinson café Oegstgeest -Leiden e.o.

&

“m._\ !. Onze spreker op deze middag is Bart Plooij:

“Ik werkt als GZ-psycholoog (gezondheidszorgpsycholoog) op de afdeling Medische
Psychologie van het Alrijne ziekenhuis, met name op de locaties Leiden en Alphen aan
de Rijn. Mijn werkzaamheden bestaan uit behandeling van patiénten met psychische
problemen als gevolg van een medische aandoening en diagnostisch onderzoek naar
cognitieve problemen, bij volwassenen en ouderen.

Voor ik voor de Alrijne zorggroep kwam werken heb ik wetenschappelijk onderzoek
gedaan naar pijnbeleving bij mensen met dementie en het effect op het cognitief
functioneren als pijn beter gesignaleerd en behandeld wordt.

Tijdens het Parkinson café zal ik vertellen over cognitieve veranderingen die kunnen
voorkomen bij de ziekte van Parkinson.

Daarnaast zal ik iets vertellen over Parkinson dementie en het daaraan verwante
dementie met Lewy lichaampjes (Lewy Body dementie)”.

Wij hopen u te zien op 21 mei 2026

De bijeenkomsten van het Parkinson café zijn in de het Dorpscentrum, (Lijtweg 9, 2341
HA Oegstgeest)

inloop vanaf 13.30 uur (start 14.00 uur) tot maximaal 16.00 uur, in de grote zaal van het
Dorpscentrum.

Namens de stuurgroep, Jolanda van Gorkum

OPROEP: onze bijeenkomst op 17 september heeft als thema hobby’s. Meld je aan als je
een hobby hebt en deze met ons wil delen ! Dit kan via de mail info@parkinsoncafe-
oegstgeest.nl of bij een van de leden van de stuurgroep tijdens een bijeenkomst van het
café
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De kosten voor koffie en thee zijn €2,00 en voor drankjes €2,50.

Voorlopig programma voorjaar 2026 (onder voorbehoud ):

18 juni Lustrum bijeenkomst, Danspark is dan onze gast

16 juli Sebastiaan van Leeuwen en Ria Snoek , over Shiatsu

20 augustus Nader te bepalen

17 september Hobby’s

15 oktober Yvonne Blok, podotherapeut

26 november Vraag maar Raak ( let op een afwijkende datum >> 4° donderdag van de maand)

In december is er geen bijeenkomst

Postadres: D. L. deJong, Warmonderweg 26, 2341 KW Oegstgeest

De Bijeenkomsten zijn elke 3e donderdagmiddag van de maand van ca 13.30 uur tot max
16.00 uur in de grote zaal het Dorpscentrum, Lijtweg 9, 2341HA Oegstgeest.



